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ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɭɱɟɧɵɟ, ɤɨɥɥɟɝɢ! 

 

ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ II ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ 

«Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɛɚɡɟ ɎȽɍɉ 

«ɇɂɂ Ƚɉɗɑ » ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɬɟɤɭɳɟɦ ɝɨɞɭ. 

ȼɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɩɨɢɫɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɛɨɬ ɫ 

ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɮɚɪɦɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ ɢ ɬ.ɞ.  

ɀɟɥɚɸ ɜɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɭɫɩɟɯɨɜ, ɭɞɚɱɢ, ɧɨɜɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɨɦ ɬɪɭɞɟ ɜɨ ɛɥɚɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 

 

ɋ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ, 
 

ɞɢɪɟɤɬɨɪ ɎȽɍɉ «ɇɂɂ Ƚɉɗɑ» ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɞɟɹɬɟɥɶ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 
ɥɚɭɪɟɚɬ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɦɢɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ,  
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

ȼ. Ɋ. Ɋɟɦɛɨɜɫɤɢɣ 
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

Ɋɟɦɛɨɜɫɤɢɣ ȼ. Ɋ., Ɇɨɝɢɥɟɧɤɨɜɚ Ʌ.Ⱥ.  
Ɋɨɥɶ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɭɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, 
ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ…………………………………………………………………………………… 
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Ɏɢɥɢɩɩɨɜ ȼ.Ʌ. 
ȼɵɡɨɜɵ ББI ɜɟɤɚ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ (Ʌɟɤɰɢɹ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ)…………………………………………………….. 
 18 

ȽɂȽɂȿɇȺ. ɉɊɈɎɉȺɌɈɅɈȽɂə 

  

Ȼɭɪɨɜɚ Ɉ.ɂ., Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥ.ɋ., Ʉɨɦɛɚɪɨɜɚ Ɇ.ɘ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɣɨɧɟ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɢɝɨɧɚ Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ………………………………………………….. 
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ȼɨɪɨɠɟɣɤɢɧɚ Ɍ.ɋ. , Ƚɨɥɞɨɛɢɧ ȼ.ɇ., ɋɚɜɢɱɟɜɚ ɇ.Ɇ. , Ɏɟɞɨɪɨɜɢɱ ȼ.Ⱥ. 
ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɎȽɍɉ «ȽɄɇɉɐ ɢɦ. Ɇ.ȼ. ɏɪɭɧɢɱɟɜɚ»………………………… 
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Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ Ɇ.ɉ., ɋɢɜɚɱɟɧɤɨ ɂ.Ȼ., Ɇɨɥɨɞɰɨɜɚ ɂ.Ⱦ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, 
ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ…………………………………….. 
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Ƚɨɪɢɱɧɵɣ ȼ.Ⱥ. 
ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ……… 
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Ƚɸɥɶɦɚɦɟɞɨɜ ɗ.ɘ., Ʉɨɦɛɚɪɨɜɚ Ɇ.ɘ., Ⱥɡɚɪɨɜɚ ɂ.Ɉ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɈȺɈ «ɇɨɜɨɥɢɩɟɰɤɢɣ ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɛɢɧɚɬ» ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ʌɢɩɟɰɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɜɨɨɪɭɠɟɧɢɹ…………………………………………………………….. 
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Ⱦɨɯɨɜ Ɇ.Ⱥ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɹɬɵɯ 
ɦɟɬɚɥɥɨɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɛɟɪɢɥɥɢɹ……………………………………………………………… 
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ɋɚɧɠɚɪɟɜɫɤɢɣ ȼ.Ⱥ., Ƚɨɪɢɱɧɵɣ ȼ.Ⱥ., Ɋɟɡɧɢɤ ȼ.Ɇ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ………………………. 
 

43 

 

ɌɈɄɋɂɄɈɅɈȽɂə. ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂə. 
  

Ⱥɛɡɢɚɧɢɞɡɟ ȼ.ȼ., Ȼɨɥɶɲɚɤɨɜɚ Ʉ.ɉ., Ʉɪɢɜɨɪɨɬɨɜ Ⱦ.ȼ. 

ɇɨɜɵɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɮɟɧɚɧɬɪɟɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ…………………………………………………………. 
 

44 

 



 

5 

Ȼɟɥɶɫɤɚɹ Ⱥ.ȼ., Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ Ɇ.ȼ. 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɥɟɣ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɵɫ……………………………………………………………………………….. 
 

45 

 

ȼɨɣɰɟɯɨɜɢɱ Ʉ.Ɉ., Ɇɟɥɟɯɨɜɚ Ⱥ.ɋ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɯ ɢ ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɵɯ ɞɨɡ ɝɚɦɤ-ɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ…………………… 

 

47 

 

Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ Ɍ.Ⱥ., Ɍɪɢɛɭɥɨɜɢɱ ȼ.Ƚ., Ƚɚɪɚɛɚɞɠɢɭ Ⱥ.ȼ., Ⱦɠ. Ɇɟɥɢɧɨ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɤɨɜɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ ɢɦɩɪɢɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ…………………………………………… 

 

49 

 

Ƚɭɪɟɟɜ Ɇ.Ⱥ., Ƚɚɪɚɛɚɞɠɢɭ Ⱥ.ȼ., Ɍɪɢɛɭɥɨɜɢɱ ȼ.Ƚ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ 5’-ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɨɣ 
ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ……………… 

 

51 

 

ɀɚɪɤɨɜɚ Ɉ.Ⱥ., ɉɨɤɥɨɧɫɤɢɣ Ⱦ.Ʌ., Ȼɚɬɵɪɟɜ ȼ.ȼ., Ɇɚɥɨɮɟɟɜ Ⱦ.Ⱥ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ……………………………… 

 

53 

 

ɀɭɧɢɧɚ Ɉ.Ⱥ., əɛɛɚɪɨɜ ɇ.Ƚ., Ɏɨɦɢɱɟɜɚ Ɇ.ȼ., Ɏɚɭɫɬɨɜɚ Ɇ.Ɋ., ɉɨɩɨɜ Ɋ.ɘ., 
ɋɟɜɟɪɢɧ ȿ.ɋ. 
ɉɨɥɢɦɟɪɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɞɥɹ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ…………… 

 

55 

 

ȿɪɦɚɤɨɜɚ ɂ.Ȼ. 
Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ ɭ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɦɟɫɢ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10………………………………. 
 

57 

 

Ʉɚɲɢɧɚ Ɍ.ȼ., Ʌɢɫɢɰɤɢɣ Ⱦ.ɋ., ɋɤɨɦɨɪɨɯɨɜɚ ȿ.Ȼ. 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɤɪɵɫ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɭɬɨɱɧɵɦɢ ɪɢɬɦɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ……………………………… 

 

60 

 

Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɚ Ɉ.ȼ., ɇɨɜɢɤɨɜɚ ɂ.ȼ., ɇɨɜɢɤɨɜ Ɋ.ɂ., ɇɨɜɨɠɢɥɨɜɚ Ɍ.ɂ., ɏɪɭɫɬɚɥɟɜ Ɋ.Ⱥ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɮɬɨɪɨɧɚ 305 – ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɤɪɟɦɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ…………  

 
62 

 

Ʉɪɢɜɨɪɨɬɨɜ Ⱦ.ȼ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥ.ɋ., Ɋɟɦɛɨɜɫɤɢɣ ȼ.Ɋ., Ȼɟɥɨɜɨɥɨɜ Ⱥ.ɘ. 

Ⱦɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ………………………………………………… 

 
63 

 

Ʌɚɩɬɟɜ Ⱦ.ɋ., ɉɟɬɭɧɨɜ ɋ.Ƚ., Ȼɨɛɤɨɜ Ⱦ.ȼ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɤɪɵɫɵ… 

 

65 

 

Ʌɚɩɬɟɜ Ⱦ.ɋ., ɉɟɬɭɧɨɜ ɋ.Ƚ., Ȼɨɛɤɨɜ Ⱦ.ȼ., Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥ.ɋ. 
Ɋɨɥɶ ȺɌɎ - ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+

-ɤɚɧɚɥɨɜ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɨɜ b-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ 
ɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɤɪɵɫɵ………………………………………………………… 

 

67 

 



6 

Ɇɢɝɚɥɨɜɫɤɚɹ ȿ.Ⱦ., ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ.ɂ. 
ɇɨɜɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10……………………………………………………………………….. 
 

69 

 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ Ɇ.ȼ., Ȼɟɥɶɫɤɚɹ Ⱥ.ȼ. 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɚɧɨɥɚ ɩɪɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɪɚɡɧɨɦɨɞɚɥɶɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ………………………………………………………………… 

 

72 

 

ɇɟɦɟɰ ȼ.ȼ. 
Ɇɟɬɨɞɵ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ…………………………………………………………………….. 
 

74 

 

ɇɢɤɢɬɢɧɚ Ⱥ.ȼ., Ɍɸɬɟɪɟɜɚ Ⱥ.Ʌ., Ȼɵɱɟɧɤɨɜɚ Ɍ.Ⱥ., ɉɨɦɟɥɨɜɚ ȼ.Ƚ., Ɉɫɢɧ ɇ.ɋ. 
ɂɦɦɭɧɨɱɢɩɵ ɞɥɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɎɈɋɎȺɇɌɇ……………………………………………………………………. 

 

75 

 

ɇɢɤɨɥɶɫɤɚɹ ȿ.Ⱦ., Ɏɨɦɢɱɟɜɚ Ɇ.ȼ., Ɇɨɥɥɚɟɜ Ɇ.Ⱦ., Ɍɟɪɟɳɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., ɉɨɩɨɜ Ɋ.ɘ., 
ɋɟɜɟɪɢɧ ȿ.ɋ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɫ ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɨɦ ɞɥɹ 
ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ……………………………………... 
 

77 

 

ɇɢɤɭɥɢɧɚ Ɉ.ɋ. 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 1,2-ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨ-

ɛɭɬɚɧɚ ɜ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɟ…………………………………………………………………….. 
 

79 

 

ɇɨɜɢɤɨɜɚ Ⱦ.ɋ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.ɋ., Ƚɚɪɚɛɚɞɠɢɭ Ⱥ.ȼ., Ⱦɠ. Ɇɟɥɢɧɨ, Ɍɪɢɛɭɥɨɜɢɱ ȼ.Ƚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 5’-
ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ ɞɥɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ………………………………………………………………………………….. 
 

81 

 

Ɉɪɥɨɜɚ Ⱦ.Ⱦ., Ȼɚɪɥɟɜ ɇ.Ⱥ., Ƚɚɪɚɛɚɞɠɢɭ Ⱥ.ȼ., Ɍɪɢɛɭɥɨɜɢɱ ȼ.Ƚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ−ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ 
Ɋ53-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɩɨɩɬɨɡɚ…………………………………………………………….. 
 

83 

 

Ɉɪɥɨɜɚ Ɍ.ɂ., ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ.ɂ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ…………………………………………… 

 

85 

 

ɉɨɞɞɭɛɧɚɹ Ɇ.ɂ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɡɢ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɬɪɚɜɵ ɡɜɟɪɨɛɨɹ ɩɪɨɞɵɪɹɜɥɟɧɧɨɝɨ…………………. 
 

87 

 

ɋɨɥɧɰɟɜɚ ɋ.Ⱥ., ɇɢɤɭɥɢɧɚ Ɉ.ɋ., ɒɤɚɟɜɚ ȿ.ɂ. 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɦɟɫɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 ɢ ɋ6-ɋ10……………………………………………………………………………………………… 

 

89 
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Ɍɨɥɤɚɱ ɉ.Ƚ., Ȼɚɲɚɪɢɧ ȼ.Ⱥ., Ƚɪɟɛɟɧɸɤ Ⱥ.ɇ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɬɹɠёɥɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɤɫɢɞɨɦ 
ɭɝɥɟɪɨɞɚ……………………………………………………………………………………. 
 

91 

 

ɏɨɥɢɧɚ Ⱥ.ȼ., Ȼɵɱɢɯɢɧ ȿ.Ⱥ., Ⱥɧɢɤɢɟɧɤɨ Ʉ.Ⱥ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɥ-ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɛɭɬɢɪɢɥɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɡ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ……………………..... 
 

93 

 

ɒɦɭɪɚɤ ȼ.ɂ., Ƚɚɪɧɸɤ ȼ.ȼ., ɋɨɛɨɥɟɜ ȼ.ȿ. 
ɋɭɥɶɮɚɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɵ ɜ ɦɨɱɟ ɤɪɵɫ ɤɚɤ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɵ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ………………………………………… 
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ɋɉɈɊɌɂȼɇȺə ɆȿȾɂɐɂɇȺ 

  

Ȼɪɚɝɢɧ Ɇ. Ⱥ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ………………………………………………………………………. 
 

97 

 

ȿɝɨɪɨɜ ɇ.Ⱥ., Ʌɹɯɢɧɚ Ⱥ.ɋ., Ʉɢɫɟɥɟɜ Ⱥ.Ⱦ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ…………………………………………………………………………………. 
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Ʉɨɪɨɥɟɜ Ⱥ.Ⱦ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ……………………………………………………………. 
 101 

Ʉɪɵɧɰɢɥɨɜ Ⱥ.ɂ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ……………………………………………………………… 
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ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ ȼ.ɇ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ…………………………………………………………………………… 
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ɇɨɜɨɫɟɥɶɫɤɢɣ Ⱦ.ȼ., Ʉɢɫɟɥёɜ Ⱥ.Ⱦ. 
Ɇɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ……………………………………………………………………... 
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Ɏɨɦɤɢɧ ɉ.Ⱥ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɥɟɧɨɜ 
ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ Ɋɨɫɫɢɢ………………………………………………………………… 
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ɏɂɆɂə 

  

Ȼɨɝɚɱɟɧɤɨɜ Ⱥ.ɋ., Ⱦɨɝɚɞɢɧɚ Ⱥ.ȼ., ȼɚɫɢɥɶɟɜ Ⱥ.ȼ. 
1-ɮɟɧɢɥ-1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɮɨɫɮɢɧɨɥɢɧɵ – ɧɨɜɵɣ ɬɢɩ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɮɨɫɮɢɧɨɜ………………. 
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Ȼɨɥɶɲɚɤɨɜɚ Ʉ.ɉ., Ⱥɛɡɢɚɧɢɞɡɟ ȼ.ȼ., ɑɢɫɬɵɣ Ʌ.ɋ., Ʉɨɱɭɪɚ Ⱦ.Ɇ. 
ɉɪɢɪɨɞɧɵɣ ɮɟɨɫɮɟɪɢɞ Ⱥ – ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ………………………... 
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Ɇɢɧɤɨɜɢɱ Ⱥ.ȿ., ɋɬɪɟɥɟɰɤɢɣ Ⱥ.ɋ., Ʉɚɪɦɚɧɨɜ ȿ.ɘ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɜ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ……………………………… 
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ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ.ɂ., Ɇɢɝɚɥɨɜɫɤɚɹ ȿ.Ⱦ. 
Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨɣ 
ɯɪɨɦɚɬɨɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ……………………………………… 
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ɑɟɪɧɨɜ ɇ.Ɇ., əɤɨɜɥɟɜ ɂ.ɉ., ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɚ ɘ.Ⱥ. 
ɋɢɧɬɟɡ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 2-ɚɞɚɦɚɧɬɢɥ-4-ɝɢɞɪɨɤɫɢ-5-

ɮɟɧɢɥ-6ɧ-1,3-ɨɤɫɚɡɢɧ-6-ɨɧɚ……………………………………………………………… 
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ɑɢɫɬɵɣ Ʌ.ɋ., Ⱥɛɡɢɚɧɢɞɡɟ ȼ.ȼ., Ʉɨɱɭɪɚ Ⱦ.Ɇ. 
ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ……………………………………………………………………………… 
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ɓɢɩɚɥɤɢɧ Ⱥ.ɋ., Ʉɪɢɜɨɪɨɬɨɜ Ⱦ.ȼ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.Ⱥ. 
Ɂɚɦɟɳɟɧɧɵɟ ɨɪɬɨ-ɞɢɧɢɬɪɨɛɟɧɡɨɥɵ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɨɧɨɜ………………………………………………………………………… 
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9 

ɊɈɅɖ ɆɈɅɈȾɕɏ ɍɑȿɇɕɏ ȼ ɇȺɍɑɇɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ  
ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɈȽɈ ȽɈɋɍȾȺɊɋɌȼȿɇɇɈȽɈ ɍɇɂɌȺɊɇɈȽɈ ɉɊȿȾɉɊɂəɌɂə «ɇȺɍɑɇɈ- 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɌȿɅɖɋɄɂɃ ɂɇɋɌɂɌɍɌ ȽɂȽɂȿɇɕ, ɉɊɈɎɉȺɌɈɅɈȽɂɂ ɂ ɗɄɈɅɈȽɂɂ 
ɑȿɅɈȼȿɄȺ» ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɈȽɈ ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈȽɈ ȺȽȿɇɌɋɌȼȺ 

 

ȼ. Ɋ. Ɋɟɦɛɨɜɫɤɢɣ, Ʌ.Ⱥ. Ɇɨɝɢɥɟɧɤɨɜɚ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ Ɏɢɥɢɚɥɚ № 3 ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɆɁ ɋɋɋɊ (ɎɂȻ-3; 1962 

ɝ.), ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ 1981 ɝ. ɜ ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ 

ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɋɋɋɊ, ɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɎȽɍɉ «ɇɂɂ Ƚɉɗɑ» ɎɆȻȺ 

Ɋɨɫɫɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɞɪɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ ɪɚɤɟɬɧɨ-ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɎɂȻ-3, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɪɢɞɚɜɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  

ȼ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɦɥɚɞɲɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɢɧɠɟɧɟɪɨɜ) ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɥɢ ɢ ɢɝɪɚɸɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɢ 

ɨɩɵɬɧɵɟ, ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɜɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɷɬɢɤɢ.  

Ɋɹɞ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ − ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɧɚɭɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ (Ɇɭɫɢɣɱɭɤ ɘ. ɂ., 

Ȼɨɛɤɨɜ ɘ. Ƚ., Ʉɨɱɚɧɨɜ Ɇ. Ɇ., Ȼɟɥɹɟɜ ȼ. Ⱥ., Ʌɨɣɬ Ⱥ. Ɉ., ȼɢɲɧɟɜɫɤɢɣ ȿ. ɉ., Ʉɨɦɛɚɪɨɜɚ Ɇ. ɘ. 

Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ⱦ. ɋ. ɢ ɞɪ.) ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬ (ɎɂȻ-3) ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥ 

ɫɜɨɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɝɥɚɜɢɜ ɧɚɭɱɧɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ, ɚ Ɇɭɫɢɣɱɭɤ ɘ. ɂ. ɫɬɚɥ ɟɝɨ 

ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ (1991−1996 ɝɝ.) ɜ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɨɫɥɟɩɟɪɟɫɬɪɨɟɱɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɫɩɚɞɚ ɋɋɋɊ.  

ɂɡ ɧɚɱɢɧɚɜɲɢɯ ɧɚɭɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ (ɎɂȻ-3) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ 

ɜɟɫɨɦɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɞɨɫɬɢɝɥɢ: əɧɧɨ Ʌ. ȼ., Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥ. ɋ., ɉɟɥɢɳɭɤ ȼ. Ʉ., 

Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ⱥ. ȼ., ȿɪɦɨɥɚɟɜɚ ȿ. ȿ., Ʉɢɫɟɥɟɜ Ⱦ. Ȼ.  

ɋɪɟɞɢ ɩɟɪɜɵɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɎɂȻ-3 ɛɵɥɢ Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ ȼ.ɂ. (Ʉɚɱɟɫɨɜɚ; 1961−2003 ɝɝ.) 

ɢ Ʉɨɧɞɪɚɲɨɜ ȼ. Ⱥ. (ɫ 1963 ɝ.). ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɞɟɹɬɟɥɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢ 

ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɢ ɤɨɠɧɨɦ ɩɭɬɹɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ; ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɜɪɟɞɧɵɯ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɜɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɢ ɧɚ ɤɨɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ.  

ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ.ɛ.ɧ. Ⱥɧɬɨɧɨɜɨɣ ȼ. Ⱥ. ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɰɵ Ȼɟɫɩɚɦɹɬɧɨɜɚ Ⱥ. ȼ., 

ɋɚɥɦɢɧɚ Ɂ. Ⱥ., Ɍɢɞɝɟɧ ȼ. ɉ., Ɍɚɧɸɯɢɧɚ Ɉ. ɇ., ɐɢɦɛɚɥ Ɇ. ȼ. ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɧɚɭɱɧɵɣ ɩɭɬɶ ɜ 
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ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɫ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɜɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɪɭɩɧɵɯ ɜɨɞɧɵɯ 

ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɟɦɵɣ ɞ.ɦ.ɧ. Ɍɚɧɸɯɢɧɨɣ Ɉ. ɇ. ɂɡ ɦɨɥɨɞɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ Ȼɭɪɨɜɚ Ɉ. ɂ. ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜ 

ɛɢɨɫɪɟɞɚɯ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɨɦ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ȼɟɥɹɟɜɚ ȼ. Ⱥ. 

(1966−1999 ɝɝ.), ɫɨɡɞɚɜɲɟɝɨ ɲɤɨɥɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ – ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɨɜ ɩɨ 

ɨɰɟɧɤɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɞɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ: ɒɤɚɟɜɚ ɂ. ȿ., Ȼɚɤɢɧɚ ȼ. ɇ, Ʉɭɰɚɥɨ Ʌ. Ɇ., 

ɉɪɨɬɚɫɨɜɚ Ƚ. Ⱥ. ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɒɤɚɟɜɚ ɂ. ȿ. ɨɫɜɨɢɥɚ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚ ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɪɨɬɚɫɨɜɚ Ƚ. Ⱥ., ɧɚɱɚɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɰɢɬɨ-, ɝɨɧɚɞɨ- ɢ ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɫɬɨɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɨɩɵɬɚɯ ТЧ 

ЯТЯШ ɢ ТЧ ЯТtЫШ, ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.  

ɋ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 60-ɯ ɝɨɞɨɜ ɏɏ ɜɟɤɚ Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ⱥ. ȼ., Ɍɭɪɠɨɜɚ ȿ. Ȼ., ɋɭɧɰɨɜ Ƚ. Ⱦ., 

Ƚɭɪɶɹɧɨɜɚ Ʌ. Ƚ., ɏɚɫɥɚɜɫɤɚɹ ɋ. Ʌ., Ƚɥɚɲɤɢɧɚ Ʌ. Ɇ. ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɜɹɬɢɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɪɚɤɟɬɧɵɯ ɬɨɩɥɢɜ. 

ȼ 60−70-ɟ ɝɨɞɵ ɏɏ ɜɟɤɚ ɛɵɥɚ ɡɚɥɨɠɟɧɚ ɩɪɨɱɧɚɹ ɛɚɡɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɨɬ ɷɬɚɩɧɨɫɬɢ ɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɞɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ. ȼ 80−90-ɟ ɝɨɞɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɚ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɬɚɤɠɟ ɜɧɟɫɥɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɭɱɟɧɵɟ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ ɂ. Ȼ., Ʉɨɱɚɧɨɜ Ⱥ. Ɇ., Ʉɚɥɢɧɢɧ 

ɋ. ȼ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ Ɍ. Ⱥ. ɢ ɞɪ.  

ɍɱɟɧɢɤ ɜɵɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɚ Ʌɚɡɚɪɟɜɚ ɇ. ȼ. − ɤ.ɦ.ɧ. Ʌɨɣɬ Ⱥ. Ɉ., ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɞ.ɦ.ɧ. ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɦɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɛɳɟɣ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɉȾɄ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɧɨɜɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɛɨɥɟɟ 700 ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ 

ɢɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɋ. Ⱦ. Ɂɚɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜɵɦ ɢ Ⱥ. Ɇ. ɂɜɚɧɢɰɤɢɦ (1967 ɝ.) ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɞɨ 

ɫɢɯ ɩɨɪ.  
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ɂɡ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɲɤɨɥɵ Ʌɨɣɬɚ Ⱥ. Ɉ. (Ɇɟɧɶɲɢɤɨɜ ɇ. Ɇ., Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥ. ɋ., Ʉɭɥɟɲɨɜ ɋ. 

ȼ. ɢ ɞɪ.) ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɨɦ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ 

ɞ.ɦ.ɧ., ɥɚɭɪɟɚɬ ɩɪɟɦɢɢ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥ. ɋ. 

(ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞ.ɛ.ɧ. Ƚɨɧɱɚɪɨɜɵɦ ɇ. ȼ., ɞ.ɯ.ɧ. ɋɚɜɟɥɶɟɜɨɣ ȿ. ɂ., ɞ.ɦ.ɧ. ȿɪɦɨɥɚɟɜɨɣ ȿ. ȿ., ɤ.ɦ.ɧ. 

Ɍɭɪɠɨɜɨɣ ȿ. Ȼ., ɞ.ɛ.ɧ. ɉɨɩɨɜɵɦ ȼ. Ȼ.) ɫɬɚɥ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɟɦ ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 

ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ, ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ 

in vitro, ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɨɬɞɟɥɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 29 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ (ɉɪɨɤɨɮɶɟɜɚ Ⱦ. ɋ., Ʌɚɩɬɟɜ Ⱦ. ɋ., ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ. ɂ., Ʉɚɦɢɧɫɤɚɹ Ⱥ. ɇ., Ʉɚɪɦɚɧɨɜ 

ȿ. ɘ., Ɇɢɝɚɥɨɜɫɤɚɹ ȿ. Ⱦ., ɇɢɤɭɥɢɧɚ, Ɉ. ɋ., ɋɨɥɧɰɟɜɚ ɋ. Ⱥ., ɋɬɪɟɥɟɰɤɢɣ Ⱥ. ɋ. ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɤɨ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɦɟɫɟɣ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɢɯ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɇɨɥɨɞɵɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɮɚɪɦɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ. ɂ., 

Ɉɪɥɨɜɚ Ɉ. ɂ., Ɉɪɥɨɜɚ Ɍ. ɂ, Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ ə. Ⱥ., Ʉɭɪɞɸɤɨɜ ɂ. Ⱦ., Ƚɚɪɧɸɤ ȼ. ȼ., ɒɦɭɪɚɤ ȼ. ɂ. ɢ 

ɞɪ.); ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ (Ʌɚɩɬɟɜ Ⱦ. ɋ., Ʌɭɤɢɧɚ Ⱥ. Ɇ.), ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɬɨɬɢɩɨɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɓɢɩɚɥɤɢɧ Ⱥ. Ⱥ., ɉɨɞɞɭɛɧɚɹ Ɇ. ɂ., Ʉɨɱɭɪɚ Ⱦ. Ɇ. 

ɢ ɞɪ.), ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɪɵɯ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬ. ɞ.  

ɇɚɭɱɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɤ.ɦ.ɧ. (ɞ.ɦ.ɧ.) Ʉɨɱɚɧɨɜɚ Ɇ. Ɇ. ɢ ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

(ɀɢɛɭɪɚ ɂ. ȼ., ɋɬɚɜɱɚɧɫɤɢɣ ɂ. ɂ., Ƚɟɪɲɭɧ ɂ. Ƚ., ȿɪɦɨɥɚɟɜɚ ȿ. ȿ. ɞɪ.) (ɤɨɧɟɰ 60-ɯ −80-ɟ ɝɨɞɵ 

ɏɏ ɜɟɤɚ) ɛɵɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ; 

ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɥɟɝɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɋɬɚɜɱɚɧɫɤɨɝɨ ɂ. ɂ. ɢ ɞɨɤɬɨɪɫɤɨɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ Ʉɨɱɚɧɨɜɚ Ɇ. Ɇ.  

ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ.ɯ.ɧ. ɋɚɥɹɦɨɧ Ƚ. ɋ. ɜ ɷɬɢ ɝɨɞɵ ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɰɵ ɉɟɬɪɨɜɚ ɇ. 

Ⱥ., Ʉɪɚɲɟɧɢɰɵɧɚ Ʌ. Ⱥ. ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜɨɞɟ, ɩɨɱɜɟ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɜɨɞɵ ɜɨɞɨɟɦɨɜ.  

ȼ ɷɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɥɨɞɵɟ ɝɢɝɢɟɧɢɫɬɵ ɬɪɭɞɚ Ⱥɧɩɢɥɨɝɨɜ Ɇ. ɉ., Ɋɨɠɤɨɜ Ɋ. ɋ., ɇɚɭɦɨɜɚ 

(ɏɚɡɨɜɚ) Ƚ. ɉ., Ȼɚɤɲɟɟɜɚ ȼ. ȼ. ɢ ɞɪ. ɢɡɭɱɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɥɢɰ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɨɩɵɬɧɨ-ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɨɧɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 



ɊɈɅɖ ɆɈɅɈȾɕɏ ɍɑȿɇɕɏ ȼ ɇȺɍɑɇɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 
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ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ʉ ɢ NК ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ (ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ) ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, Ɇɨɝɢɥɟɧɤɨɜɚ (Ⱥɝɨɧɟɧ) Ʌ. Ⱥ. ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɧɟɞɪɢɥɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɦɭɧɧɨ-ɚɥɥɟɪɝɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɢɥɚ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɩɚɫɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɋɟɪɝɟɟɧɤɨ ȿ. 

ɉ., Ɉɫɢɩɨɜɚ ɂ. ȼ., ɑɚɱɚɟɜɚ Ʌ. ȼ. ɢ ɞɪ.  

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤ.ɬ.ɧ. ȼɢɲɧɟɜɫɤɢɣ ȿ. ɉ. ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤ.ɬ.ɧ. ɍɬɤɢɧɵɦ ȼ. Ⱥ., ɤ.ɬ.ɧ. Ɂɟɧɨɜɵɦ ɋ. ɂ. 

ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ ɨɬɞɟɥɚ (80-ɟ ɝɨɞɵ ɏɏ ɜɟɤɚ) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɢ ɜɧɟɞɪɢɥ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɚɷɪɨɝɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, ɜɛɥɢɡɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɫɬɪɨɣ ɨɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɋɋɊ.  

ɋ ɤɨɧɰɚ 60-ɯ ɝɨɞɨɜ ɏɏ ɜɟɤɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟ ɨɛɳɟɣ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ) ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɤ.ɦ.ɧ. (ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ) ɇɚɝɨɪɧɨɝɨ ɋ. ȼ. ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɥɨ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɦɟɞɢɤɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɋɋɋɊ. Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɭ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɳɟɦɭ 

ɢɡ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɛɵɥɨ ɩɨɪɭɱɟɧɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɫ ɧɨɜɵɦɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ (Ɇɢɪɨɲɧɢɤɨɜɚ Ɉ. ɂ., Ȼɟɫɩɚɦɹɬɧɨɜɚ Ⱥ. 

ȼ., ɋɢɞɨɪɢɧ Ƚ.ɂ., ɐɢɛɭɥɶɫɤɚɹ ȿ. Ⱥ., ɋɢɥɚɧɬɶɟɜ ȼ. Ɏ., Ɍɢɞɝɟɧ ȼ. ɉ. ɢ ɞɪ.).  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨɬɞɟɥɚ ɨɛɳɟɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɦɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ.ɦ.ɧ. Ʉɨɦɛɚɪɨɜɨɣ Ɇ. ɘ., ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɟɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ); ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ; ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɝɨɪɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɢɫɤ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɨɩɚɫɧɵɦɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɞɟɥɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɨɥɨɞɨɟ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɭɱɟɧɵɯ: Ƚɸɥɶɦɚɦɟɞɨɜ ɗ. ɘ., Ƚɭɥɹɟɜ Ⱦ. ȼ., Ɉɜɱɢɧɧɢɤɨɜɚ ɇ. ɋ. ɢ ɞɪ.  

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 60−90-ɯ ɝɨɞɨɜ ɏɏ ɜɟɤɚ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹ ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɝɨ ɎɂȻ-3 

ɤ.ɦ.ɧ. (ɞ.ɦ.ɧ.) Ɇɭɫɢɣɱɭɤɚ ɘ. ɂ. ɦɨɥɨɞɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ (əɧɧɨ Ʌ. ȼ., ɒɭɥɶɦɚɧ 

ȼ. ɒ., ɉɟɥɢɳɭɤ ȼ. Ʉ., ɋɚɦɨɯɢɧ Ƚ. ɇ., Ɍɚɥɚɥɚɟɜɚ ȼ. ɇ., Ɍɚɬɚɪɢɧɨɜɚ Ɉ. Ɇ., ɋɟɪɞɸɤɨɜɚ Ƚ.Ʉ., 

Ʉɪɢɧɢɰɵɧ ɇ. ȼ., ɉɪɨɬɚɫɨɜ ɋ.ȼ., ɐɢɦɛɚɥ Ɇ. ȼ., Ʉɢɫɟɥɟɜ Ⱦ. Ȼ., Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ Ⱥ. ɇ., Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ 
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ɘ. ȼ. ɢ ɞɪ.) ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, Ɇɭɫɢɣɱɭɤ ɘ.ɂ. ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤ.ɦ.ɧ. (ɞ.ɦ.ɧ.) ɉɟɥɢɳɭɤɨɦ ȼ.Ʉ. ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɥɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞ. ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɂɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɢɦ ɛɵɥɨ ɩɪɢɫɜɨɟɧɨ ɡɜɚɧɢɟ ɥɚɭɪɟɚɬɚ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɦɢɹ 

ɋɋɋɊ ɡɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ.  

əɧɧɨ Ʌ. ȼ. ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɭɱɟɧɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɚ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ 

ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɨɫɬɪɵɯ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɣ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. ȼ 1990−2000-ɟ ɝɨɞɵ 

ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɐɟɧɬɪɚ 

ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ, ɤ.ɦ.ɧ. (ɞ.ɦ.ɧ.), Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɜɪɚɱ Ɋɨɫɫɢɢ əɧɧɨ Ʌ. 

ȼ. ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɜɧɟɞɪɢɥɚ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɟɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ: ɉɚɜɥɨɜɚ Ⱥ. Ⱥ., ɉɪɨɯɨɪɟɧɤɨ Ɉ. Ⱥ., Ɏɟɞɨɪɱɟɧɤɨ Ⱥ.ɇ. ɢ ɞɪ.).  

ȼ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɢ ɨɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɞ.ɦ.ɧ. ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ ȼ. Ʌ., ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɤ.ɦ.ɧ. 

Ɏɢɥɢɩɩɨɜɨɣ ɘ. ȼ. ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ Ɇ. ɉ., Ɂɹɛɤɨ ȿ. ȼ., ɒɚɲɤɨɜɚ 

Ɉ. ȼ. ɢ ɞɪ.  

ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ.ɦ.ɧ. ɉɪɨɬɚɫɨɜɚ ɋ. ȼ. ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ȿɝɨɪɨɜ ɇ.Ⱥ., Ʉɪɵɥɨɜɚ Ɇ. ȼ., Ʉɢɫɟɥɟɜ Ⱥ. Ⱦ., Ʌɹɯɢɧɚ Ⱥ. ɋ., 

ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ ȼ. ɇ., ɇɨɜɨɫɟɥɶɫɤɢɣ Ⱦ. ȼ., Ɍɚɪɥɨɜɫɤɚɹ ȿ. Ⱥ., Ʉɪɢɧɢɰɵɧɚ ȿ. ɇ., Ȼɵɯɨɜɟɰ Ƚ. ȼ. ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ; ɨɧɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɢ ɜɧɟɞɪɹɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɦɨɥɨɞɵɦɢ ɤɚɞɪɚɦɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɫɦɟɠɧɵɯ 

ɧɚɭɤ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɜɤɥɚɞ 

ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɧɟɫɥɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɨɫɡɚɤɚɡɨɜ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɦɭ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ 

ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɏɏII ɡɢɦɧɢɦ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ ɢɝɪɚɦ ɜ ɋɨɱɢ.  
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ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ, ɜɚɠɧɨ 

ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɧɨɜɢɡɧɟ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢɫɶ ɡɚɳɢɬɨɣ 46 ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɯ ɢ 17 ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɯ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ; ɢɡ ɧɢɯ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 5-ɬɢ ɥɟɬ − 7 ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɯ ɢ 2 ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɯ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

15,2 ɢ 11,8 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ).  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɫɩɢɫɨɤ ɭɱɟɧɵɯ – ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɢ ɞɨɤɬɨɪɨɜ ɧɚɭɤ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɥɚɞɲɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɢ ɡɚɳɢɬɢɜɲɢɯ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɜ ɎȽɍɉ «ɇɂɂ Ƚɉɗɑ» ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ (ɎɂȻ-3). ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ 

ɷɬɢɯ ɭɱɟɧɵɯ 7 ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɸɬ ɜɟɞɭɳɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ: ɡɚɦ. ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ. Ⱥ. ɋ. Ɋɚɞɢɥɨɜ, ɡɚɦ. ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɨ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɞ.ɦ.ɧ. Ʌ. ȼ. əɧɧɨ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɬɞɟɥɨɦ ɤ.ɦ.ɧ. 

Ʉɢɫɟɥɟɜ Ⱦ. Ȼ., ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ − ɞ.ɦ.ɧ., Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɜɪɚɱ Ɋɨɫɫɢɢ Ʉɪɢɧɢɰɵɧ ɇ. ȼ., 

ɞ.ɯ.ɧ., Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɯɢɦɢɤ Ɋɨɫɫɢɢ ȿ. ɂ. ɋɚɜɟɥɶɟɜɚ, ɞ.ɦ.ɧ. Ɉ. ɇ. Ɍɚɧɸɯɢɧɚ, ɤ.ɦ.ɧ. Ⱥ. Ʌ. 

Ʉɭɰɚɥɨ. 

Ɋɹɞ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 

ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɬɢɩɟɧɞɢɚɬɚɦɢ ɝɭɛɟɪɧɚɬɨɪɚ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ɂɚ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ (2010−2014 ɝɝ.) ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɧɚɭɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. ȼ 2015 ɝ. ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 57 ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɭɱɟɧɵɯ (42,2 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ), ɢɡ ɧɢɯ ɭɱɟɧɵɟ ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɧɚɭɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 14,0 % (ɬɚɛɥɢɰɚ 1).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɞɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɭɱɟɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɜ 
2015 ɝ. 

ɍɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɇɚɭɱɧɵɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ (ɜɫɟɝɨ) Ɇɨɥɨɞɵɟ ɭɱɟɧɵɟ 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 

Ⱦɨɤɬɨɪ ɧɚɭɤ 15 11,1 - - 

Ʉɚɧɞɢɞɚɬ ɧɚɭɤ 45 33,3 8 14,0 

Ȼɟɡ ɫɬɟɩɟɧɢ 75 55,6 49 86,0 

ɂɬɨɝɨ 135 100 57 100 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 − ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɢ (ɛɵɜɲɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɥɨɞɵɟ ɭɱɟɧɵɟ), 
ɡɚɳɢɬɢɜɲɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɇɂɊ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ (ɎɂȻ-3)  

Ɏ. ɂ. Ɉ. ɍɱɟɧɨɟ ɡɜɚɧɢɟ 
Ƚɨɞ 

ɡɚɳɢɬɵ 
ɇɚɭɱɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ 

Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ ɂɝɨɪɶ 
Ȼɨɪɢɫɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1991 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ 
ɂɜɚɧɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1964 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 (ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ) 

Ȼɟɥɹɟɜ ȼɚɫɢɥɢɣ 
Ⱥɧɞɪɟɟɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1973 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ȼɨɛɤɨɜ ɘɪɢɣ 
Ƚɟɧɧɚɞɶɟɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1977 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ȼɪɨɞɫɤɚɹ Ⱥɧɬɨɧɢɧɚ 
ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1983 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ȼɨɣɬɟɧɤɨ ɇɚɬɚɥɶɹ 
Ƚɟɧɧɚɞɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2010 ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

Ƚɨɧɱɚɪɨɜ ɇɢɤɨɥɚɣ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

2008 ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

Ƚɭɪɶɹɧɨɜɚ Ʌɸɞɦɢɥɚ 
Ƚɟɨɪɝɢɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1972 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ƚɭɫɬɵɥɟɜɚ Ʌɸɞɦɢɥɚ 
Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2015 ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ 

Ⱦɚɜɵɞɨɜ ɂɝɨɪɶ 
Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1989 ɝɢɝɢɟɧɚ 

Ⱦɭɛɨɜɫɤɚɹ Ʌɸɞɦɢɥɚ 
ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1969 ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ əɪɨɫɥɚɜ 
Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2014 ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

ȿɪɦɨɥɚɟɜɚ ȿɥɟɧɚ 
ȿɜɝɟɧɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

2000 

2008 

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɚ 

Ʉɚɥɢɧɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 
ȼɟɧɢɚɦɢɧɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1986 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

Ʉɢɫɟɥɟɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 
Ȼɨɪɢɫɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2002 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹ 

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɨɧɞɪɚɲɨɜ ȼɥɚɞɢɦɢɪ 
Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1970 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɡɚɳɢɬɚ 

Ʉɨɪɹɝɢɧɚ ɇɚɞɟɠɞɚ 
Ʌɟɨɧɢɞɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2007 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ ɢ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɛɨɪɵ 

Ʉɨɱɚɧɨɜ Ⱥɥɟɤɫɟɣ 
Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1989 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɨɱɚɧɨɜ Ɇɢɯɚɢɥ 
Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1972 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɪɢɧɢɰɵɧ ɇɢɤɨɥɚɣ 
ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

2004 

2007 

 

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1970 

1986 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɭɰɚɥɨ Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ 
Ʌɟɨɧɢɞɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2004 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ʉɭɰɚɥɨ Ʌɟɨɧɢɞ 
Ɇɚɤɫɢɦɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1981 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 (ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ) 

Ʌɨɣɬ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ 
Ɉɫɜɚɥɶɞɨɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1976 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɇɨɝɢɥɟɧɤɨɜɚ Ʌɸɛɨɜɶ 
Ⱥɛɪɚɦɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1994 

2012 

ɷɤɨɥɨɝɢɹ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 
ɧɚɭɤɢ) 

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɇɭɫɢɣɱɭɤ ɘɪɢɣ 
ɂɜɚɧɨɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1985 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɇɚɝɨɪɧɵɣ ɋɟɪɝɟɣ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2000 ɝɢɝɢɟɧɚ 

ɉɚɜɥɨɜɚ Ⱥɧɧɚ 
Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2012 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɉɟɥɢɳɭɤ ȼɚɥɟɪɶɹɧ 
Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1975 

1998 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɉɢɪɢɟɜɚ Ɍɚɬɶɹɧɚ 
Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1994 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɉɪɨɤɨɮɶɟɜɚ Ⱦɚɪɶɹ 
ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2010 ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

ɉɪɨɬɚɫɨɜɚ Ƚɚɥɢɧɚ 
Ⱥɪɤɚɞɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1992 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɋɚɞɢɥɨɜ Ⱥɧɞɪɟɣ 
ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1988 

2003 

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɚ 

ɋɚɜɟɥɶɟɜɚ ȿɥɟɧɚ 
ɂɝɨɪɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1997 

2009 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ 

ɩɨɪɚɠɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɨɪɭɠɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ 

ɋɚɥɦɢɧɚ Ɂɢɧɚɢɞɚ 
Ⱥɪɫɟɧɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1983 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɋɚɦɨɯɢɧ Ƚɟɨɪɝɢɣ 
ɋɬɟɩɚɧɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1975 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɋɨɛɨɥɟɜ ȼɥɚɞɢɫɥɚɜ 
ȿɜɝɟɧɶɟɜɢɱ 

ɞɨɤɬɨɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2014 ɛɢɨɯɢɦɢɹ 

ɋɬɚɜɱɚɧɫɤɢɣ ɂɨɫɢɮ 
ɂɥɶɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1975 ɝɢɝɢɟɧɚ 

ɋɭɧɰɨɜ Ƚɟɧɧɚɞɢɣ 
Ⱦɚɧɢɥɨɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1975 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɍɚɥɚɥɚɟɜɚ ȿɥɟɧɚ 
ɂɨɫɢɮɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1982 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɍɚɧɸɯɢɧɚ Ɉɥɶɝɚ 

ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1994 

2009 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɍɭɪɠɨɜɚ ȿɥɟɧɚ 
Ȼɨɪɢɫɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1980 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɍɤɨɥɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 
ɂɝɨɪɟɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2012 ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ 

ɍɤɨɥɨɜɚ ȿɥɟɧɚ 
ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ 

 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2012 ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 (ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ) 

ɍɬɤɢɧ ȼɥɚɞɢɫɥɚɜ 
Ⱥɧɞɪɟɟɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1982 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ ɘɥɢɹ 
ȼɚɞɢɦɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1999 

ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɏɚɫɥɚɜɫɤɚɹ ɋɨɮɶɹ 
Ʌɶɜɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1972 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɐɢɦɛɚɥ Ɇɚɪɢɧɚ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1993 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɐɢɦɛɚɥ Ɇɚɪɢɧɚ 
Ɏɟɞɨɪɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 2015 ɮɢɥɨɫɨɮɢɹ 

ɒɤɚɟɜɚ ɂɪɢɧɚ 
ȿɜɝɟɧɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1988 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɒɭɥɶɦɚɧ ȼɚɥɟɧɬɢɧ 
ɒɟɛɟɜɢɱ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1970 

1991 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

ɒɭɦɚɤɨɜɚ Ʉɥɚɜɞɢɹ 
Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 1983 ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

əɧɧɨ Ʌɚɪɢɫɚ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɧɚ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ 

ɞɨɤɬɨɪ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

1981 

2001 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ 

 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɯ ɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ (ɎɂȻ-3) 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨ ɨɬɦɟɱɟɧɵ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɦɢɹɦɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɭɛɟɪɧɚɬɨɪɚ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɨɱɟɬɧɵɦɢ ɡɜɚɧɢɹɦɢ 

(Ɉɬɥɢɱɧɢɤ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɜɪɚɱ, Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɯɢɦɢɤ, ȼɟɬɟɪɚɧ ɬɪɭɞɚ ɢ ɬ.ɞ.), 

ɦɟɞɚɥɹɦɢ, ɝɪɚɦɨɬɚɦɢ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚɝɪɚɞɚɦɢ.  

 

________ 
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ȼɕɁɈȼɕ XXI ȼȿɄȺ ɂ ɉɋɂɏɂɑȿɋɄɈȿ ɁȾɈɊɈȼɖȿ ɄȺɄ ɈɋɇɈȼȺ ɇȺɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ 
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɊɈɋɋɂɂ 

(Ʌɟɤɰɢɹ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ) 
 

ȼ.Ʌ. Ɏɢɥɢɩɩɨɜ  
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɧɨɜɨɝɨ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ ɜɟɫɶ Ɇɢɪ ɢ Ɋɨɫɫɢɹ ɨɯɜɚɱɟɧɵ ɤɪɢɡɢɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ. ɋɥɨɠɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɟ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɧɚɞɟɠɞɚɦɢ ɢ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɚ ɱɚɳɟ ɤɪɚɯɨɦ 

ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ, ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

ȼɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɚɫɫ ɥɸɞɟɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɜɢɞɟɧɢɹ ɦɢɪɚ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɪɨɥɶ ɢɦɩɪɢɧɬɢɧɝɚ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɩɨɧɹɬɧɵ ɢ ɩɭɬɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɧɚɪɨɞɚ. 

ɉɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ȼɈɁ (2001) ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ − ɷɬɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɜɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɚ.  

ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɧɚɭɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ, 

ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ ɧɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɭɤɢ − ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜɵɹɜɥɹɬɶ 

ɹɜɧɵɟ ɢ ɫɤɪɵɬɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɯ 

ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɵ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɪɢɡɧɚɜɚɹ ɪɨɥɶ ɢ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɧɚɭɤɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. ɉɪɨɹɜɢɥɚɫɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɪɵɜɚ ɦɟɠɞɭ ɛɨɝɚɬɵɦɢ ɢ 
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ɛɟɞɧɵɦɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɱɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɪɨɫɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɫ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɢɝɪɚɰɢɟɣ. ȼ ɷɬɨɣ 

ɫɜɹɡɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɦɟɫɬɨ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɪɹɞ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɜ ɦɢɪɟ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɐɟɥɶ ɥɟɤɰɢɢ – ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɨɥɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɜɵɡɨɜɚɦ ɏɏI ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɵ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɵɡɨɜɵ ɏɏl ɜɟɤɚ, 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɢ ɚɞɞɢɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ) ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ «ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ», ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɪɚɡɪɚɡɢɜɲɟɝɨɫɹ 

ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ:  

• ɂɡɞɟɪɠɤɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɦɢɪɟ. 

• Ɇɚɫɫɢɜɧɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ. 

• ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

• Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ – ɷɩɢɞɟɦɢɹ ɏɏl ɜɟɤɚ. 

• ȼɵɫɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ (ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ, 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɧɟɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ). 

• ȼɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

• ȼɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ. 

• ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɫɢɥɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

• Ɍɟɪɪɨɪɢɡɦ ɢ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ ɦɢɝɪɚɰɢɹ. 

• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɢɞɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

• ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

• ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. 

• ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
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• ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɬɪɚɧɚɦɢ (ɧɚ 100000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ) 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – Ɋɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 
ȿɜɪɨɩɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɧɚ 100 000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ) Ɇɟɫɬɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ 

ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 1 ɦɟɫɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ 

ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 1 ɦɟɫɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ 

ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɭɛɢɣɫɬɜ 1 ɦɟɫɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ 

ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ 2 ɦɟɫɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ 

ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ȾɌɉ 3 ɦɟɫɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ 

ɑɢɫɥɨ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɛɟɡ ɩɨɩɟɱɟɧɢɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

2 ɦɟɫɬɨ ɜ ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ ȿɜɪɨɩɟ 

ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɪɚɡɜɨɞɨɜ (ɧɚ 1000 ɠɢɬɟɥɟɣ) 1 ɦɟɫɬɨ ɜ ȿɜɪɨɩɟ  
 

ɋɪɟɞɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ: 

• ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɪɨɜɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɪɵɧɤɨɜ.  

• Ɋɨɫɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ. 

• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɭɹɡɜɢɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

• ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɋɆɂ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

• Ɋɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɧɚɰɦɟɧɶɲɢɧɫɬɜ. 

• Ɋɨɫɬ ɤɢɛɟɪɬɟɪɪɨɪɢɡɦɚ (ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ). 

• ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

• Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɤɨɧɬɪɚɮɚɤɬɧɨɣ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

• ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɤɪɢɡɢɫ: ɤɪɢɡɢɫ (ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ); ɤɪɢɡɢɫ (ɧɚ ɫɟɛɟ); ɜɫɩɥɟɫɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɜɫɩɥɟɫɤ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ʌɸɛɨɣ ɤɪɢɡɢɫ – ɷɬɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɚɹ 

ɥɸɞɶɦɢ ɩɨ ɪɚɡɧɨɦɭ: 10-15% – «ɜɫɟ ɩɨɝɢɛɥɨ», 10-15% – «ɩɪɨɪɜɟɦɫɹ», 70-80% ɛɵɫɬɪɨ 

ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɳɟɟɫɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. «Ʉɪɚɣɧɢɟ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɚɤɬɢɜɧɟɟ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɟɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨ ɧɢɦ ɱɚɫɬɨ ɫɭɞɹɬ ɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ 

ɰɟɥɨɦ. 
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Ȼɟɞɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɤɨɝɞɚ ɛɟɞɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɳɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɚɦɢ ɩɥɨɯɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɢ ɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɛɟɞɧɹɤɨɜ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɝɚɬɵɯ (Patel, 

2005).  

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɪɨɥɶ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ.  

ɉɫɢɯɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɸ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢ 

ɧɟɣɪɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɭ, ɷɬɧɨɥɨɝɢɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɦɟɠɞɭ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɬɨɬɚɥɢɬɚɪɧɵɦɢ ɫɟɤɬɚɦɢ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɰɢɣ ɩɪɨɬɢɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦɢ ɤɚɤ ɛɟɡɨɛɢɞɧɵɟ ɚɤɰɢɢ, ɩɭɬɟɦ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɧɚ ɢ ɡɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɇɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

«ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦɭ ɯɚɨɫɭ». ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɮɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɦɟɧɵ 

ɩɨɧɹɬɢɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɜɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɢɞɟɸ. Ʌɸɛɚɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɱɚɫɬɢ 

ɥɸɞɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɜɢɞɟ «ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ», «ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɞɚ» ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɰɟɩɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɭɸ ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɷɩɢɞɟɦɢɢ.  

Ⱦɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɰɟɥɹɯ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

• ɉɨɢɫɤ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ. 

• Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɠɢɡɧɢ.  

• ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɹɡɜɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

• ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ ɦɢɝɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ. 

• ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɤɢɛɟɪɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ. 

• ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ ɮɚɪɦɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-

ɚɩɬɟɤɢ. 

• ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɦɟɠɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɦ ɨɛɨɪɨɬɨɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

• ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
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ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɡ 

ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ɉɨɬɟɪɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, 

ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɨɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ – ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ) ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

• ɉɨɬɟɪɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɪɭɞɚ 

ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

• ɍɳɟɪɛ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɚɜɚɪɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɥɸɞɶɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

• ɉɨɬɟɪɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɨɬ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɦɟɪɬɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɨɜ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɥɢɰ, ɩɨɝɢɛɚɸɳɢɯ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 

ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ. 

• Ȼɟɡɪɚɛɨɬɢɰɚ ɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

• ȼɵɫɨɤɢɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɱɚɬɨ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɦɚɫɲɬɚɛɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɢɞɢɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

• ȼ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ 15-20% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ȼɈɁ), ɚ ɪɟɚɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɨɥɶɤɨ ɨɤɨɥɨ 5% 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

• ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɞɨɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 40%. 

• Ⱦɨ 20% ɜɫɟɯ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɣ ɨɬ ɫɪɨɱɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɜ ɚɪɦɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ. 

• ɋɪɟɞɢ ɭɜɨɥɶɧɹɟɦɵɯ ɫ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 50%.  

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɞɜɢɝɚɸɳɚɹɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɷɩɢɞɟɦɢɟɣ ɏɏl. Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

• ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ (2006), ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ ɜ ɦɢɪɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 26% 

ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 12% ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ. 



ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

23 

• Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ, ɭ 18 - 39% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭ 15 - 19% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ. 

• Ȼɨɥɟɟ 50% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ  

• ɉɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ȼɈɁ, ɤ 2020 ɝɨɞɭ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɜɵɣɞɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɟ ɩɨ 

ɬɪɭɞɨɩɨɬɟɪɹɦ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɨɝɧɚɜ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ ɥɢɞɟɪɨɜ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɪɚɱɚɦɢ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 5% ɫɥɭɱɚɟɜ.  

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɥɸɛɨɝɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ – ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ 

ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.  

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ, 2006): 

• Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 1 ɦɟɫɬɟ ɜ ɦɢɪɟ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɹɜɤɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɚ 2-ɦ – 

ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɧɹɬɵ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɵ, ɬɨ ɤ 2020-2030 ɝɨɞɚɦ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɩɚɪɚɥɢɡɭɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ 

ɪɚɡɜɢɬɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧ. 

• ɇɟ ɦɟɧɟɟ 60% ɜɫɟɯ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ. Ʉ 2020 ɝ. 

ɢɦɟɧɧɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɭɛɢɣɰɟɣ № 1. 

• ȼ ɫɟɦɶɹɯ, ɝɞɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɫɭɩɪɭɝ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɪɚɡɜɨɞɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 

10 ɪɚɡ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɟɦɶɹɯ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ 

ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨ-ɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ. 

ȼɨɡɪɨɫ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɨɥɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɪɟɞɨɜɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɭɫɬɹ ɞɟɫɹɬɤɢ ɥɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ ɜ ɝɟɧɟɬɢɤɟ, ɩɫɢɯɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ, ɚ ɷɜɨɥɸɰɢɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɭ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɫɚɦɢɯ 

ɡɚɤɨɧɨɜ ɷɜɨɥɸɰɢɢ. ɗɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɷɜɨɥɸɰɢɢ 

Ɂɟɦɥɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɢɨɫɮɟɪɵ ɫ ɧɨɨɫɮɟɪɨɣ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɟ ɷɬɢɯ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɧɨɜɨɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɚɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ (ɆɈɌ), ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɧɚ 

ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɹɬɢ 

ɫɬɪɚɧɚɯ (Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ, Ƚɟɪɦɚɧɢɢ, ɉɨɥɶɲɟ, ɋɒȺ ɢ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ) ɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 

ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɫɹɬɵɣ ɬɪɭɞɹɳɢɣɫɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜ, ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɆɈɌ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɹɞ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 

ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. «Ɋɚɛɨɬɧɢɤɢ 

ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɯɨɞɨɜ ɢ 

ɞɚɠɟ ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵɦ ɩɨɡɨɪɨɦ, ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ» − ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɆɈɌ Ɏɢɥɥɢɫ Ƚɚɛɪɢɟɥɶ.  

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɯɪɚɧɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ − ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɧɚɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɨɤɨɥɨ 50%), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɫɤɢɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɩɚɪɚɥɢɱ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 

ɚɧɨɦɚɥɢɢ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦ ɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɇɚ ɞɨɥɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 1/3 ɜɫɟɣ ɫɭɦɦɵ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɚ 

ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ (13,7%) ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ: ɪɨɫɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ; ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 

ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ; ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɧɚ ɭɹɡɜɢɦɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ; 

ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɪ. 

ɇɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ 

(Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɫɤɢɣ ɘ.Ⱥ., Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ Ɍ.Ȼ, Ʉɪɚɫɧɨɜ ȼ.ɇ. ɇɟɡɧɚɧɨɜ ɇ.Ƚ. ɢ ɞɪ., 2010). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ  ɜ 1996-1998 ɝɝ. ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
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ɱɬɨ ɞɨ 80% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ (Ɏɢɥɢɩɩɨɜ ȼ.Ʌ., 1996, 1998, 2015).  

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ), ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɮɟɪɵ ɭ ɥɢɰ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɝɞɟ ɐɇɋ ɩɟɪɜɨɣ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ.  

ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɹ, ɨɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɮɚɤɬɨɪɵ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ 

ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɫɩɟɤɬɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. 

ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɷɜɨɥɸɰɢɟɣ ɢ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɧɫɩɢɪɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɪɭɛɟɠɚ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɥɨɠɚɬɫɹ ɧɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɨɱɜɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɨɤɚɡɚɥɨ ɜɥɢɹɧɢɟ·ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ 

ɢ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ББ ɜɟɤɚ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɜɟɥɢɱɚɣɲɚɹ ɝɟɨɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɋɋɋɊ ɫ 

ɬɹɠɟɥɟɣɲɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ.  

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ, 

ɧɟ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɹɦɢ, ɚ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɩɪɟɞɚɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɰɟɜ, ɭɱɟɬ ɪɨɥɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɚɫɫ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɭɬɢ ɡɚɳɢɬɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɬɚɤɥɢɡɦɨɜ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɋɋɊ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɫɤɪɵɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɥɢɰ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɵɫɲɢɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɱɟɪɧɟɧɢɟɦ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɦɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɱɟɪɟɡ ɋɆɂ ɢɥɢ ɩɪɹɦɵɦ ɜɨɟɧɧɵɦ 

ɜɬɨɪɠɟɧɢɟɦ «ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɢ». 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɷɤɫɬɪɟɦɢɫɬɫɤɢɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ «ɷɤɨɥɨɝɨɜ» ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ, 

ɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚ ɡɚɧɚɜɟɫɨɦ «ɤɭɤɥɨɜɨɞɨɜ», ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ. 
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Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ ɜ 90-ɯ ɝɨɞɚɯ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ББI ɜɟɤɚ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɹɤɨɛɵ ɜɪɟɞɚ ɪɚɤɟɬɧɨ-ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɧɚ 

ɤɨɫɦɨɞɪɨɦɟ «Ȼɚɣɤɨɧɭɪ», ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɯ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 

ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɯ ɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɩɚɫɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɚɦ. Ɉɫɨɛɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ «ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ» ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɜɵɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɣ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɟɬɟɧɞɭɸɳɢɯ ɧɚ ɞɟɩɭɬɚɬɫɤɢɟ ɦɚɧɞɚɬɵ. ɋ ɫɨɠɚɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 

Ⱥɦɭɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ − 

ɤɨɫɦɨɞɪɨɦɚ «ȼɨɫɬɨɱɧɵɣ». 

ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɝɨ ɢɥɢ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɤɚɤ «ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦ», ɚ ɜɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ 

«ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɢɛɟɪɬɟɪɪɨɪɢɡɦ». ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɢɦɟɟɦ ɩɨɥɡɭɱɭɸ «ɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɜɨɣɧɭ» ɧɟ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. 

«Ɇɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦ» ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɷɩɢɞɟɦɢɹɦ, ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦ ɢ ɫɭɢɰɢɞɚɦ, ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɟ ɢ ɞɪ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɷɩɢɞɟɦɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ.  

Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɥɭɠɢɬ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. ɉɭɬɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ, ɚ ɦɟɬɨɞɵ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɥɢ ɦɚɫɫɨɜɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɩɵɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɝɪɚɸɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɟɣɪɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ (ɇɅɉ), ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɜɨɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ 

ɥɸɞɟɣ. ɑɚɳɟ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɯ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ – ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ, 

ɚɭɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɪɟɠɟ – ɜ ɞɪɭɝɢɯ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɪɟɞ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɟɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ ɡɚɞɚɱ, ɜɚɠɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɇɅɉ – ɷɬɨ ɧɨɜɨɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɟɣ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
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ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɢ ɜɫɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɵ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɵ. 

 ɍɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɣ ɦɨɡɝ ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɹɡɵɤɚɯ, ɚ ɷɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɤɥɸɱɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɷɬɢɦ ɦɨɞɟɥɹɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

 ɇɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɋɆɂ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

 ɇɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɣ 

ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ. 

 ȼ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɪɨɫɬɨɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ:  

 Ⱦɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɧɟɫɭɳɢɟ ɭɝɪɨɡɭ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɡɨɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɢɧɝɚ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɹɡɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɫ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɤɪɢɦɢɧɨɝɟɧɧɵɦɢ, 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɛɚɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɪɢɦɢɧɨɝɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
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 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɭɳɟɪɛ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɬɪɭɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ. 

 ȼɵɹɜɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɭ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɭɱɧɨ-

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɛɨɪɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɭɸ ɱɟɪɟɡ ɋɆɂ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

ȼ ɩɥɚɧɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ, 

ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ: 

• Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɪɚɧɧɟɦɭ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

• ȼ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚɯ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɭɪɫɵ «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ», «ɉɫɢɯɨɝɢɝɢɟɧɚ ɢ 

ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ». 

• Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ-

ɩɫɢɯɢɚɬɪɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɷɬɢɯ ɰɟɥɹɯ ɋɆɂ (ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ, ɪɚɞɢɨ, ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ). 

• ɉɪɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ», «ɉɫɢɯɨɝɢɝɢɟɧɚ ɢ 

«ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ» ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

• Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 

• ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɪɚɱɟɣ-ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ ɫ 

ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦɢ. 

• Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. 

Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɪɤɨɬɢɡɦɚ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ, ɝɞɟ ɫɤɪɵɬɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ – 1:5 (ɧɟ ɜɫɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, 

ɦɧɨɝɢɟ ɥɟɱɚɬɫɹ ɜ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ).  

ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɜɵɡɨɜɵ XXl 

ɜɟɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ: 

• Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ. 
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• Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɵ. 

• Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɢɰɚ). 

• Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɠɛ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɨɥɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɡɜɟɧɚ. 

• Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɪɟɞɧɵɯ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɢɞɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɧɚɪɤɨɬɢɡɦ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɞɞɢɤɰɢɢ). 

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɨɜ. 

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

• ɂɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

• Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɨɛɳɟɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ ɢ 

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ, ɬ.ɤ. ɜ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɧɟ ɢɞɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɨɩɚɫɟɧɢɣ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬɚ. 

ȼɫɟ ɜɵɡɨɜɵ ɢ ɭɝɪɨɡɵ, ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɦɨɳɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɭɫɩɟɯ, ɫɨɡɢɞɚɧɢɟ, ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɨ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ.  

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɥɸɞɟɣ ɢɦɟɟɬ ɬɨ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ. Ɉɬɪɢɰɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ 

ɷɬɨɦ ɫɥɨɠɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɸɞɟɣ ɭɠɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɤɪɭɲɟɧɢɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɞɭɯɨɜɧɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ 

ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɜ ɢɥɥɸɡɨɪɧɵɯ ɢɥɢ ɢɫɤɚɠɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ 

ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɋɆɂ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɋɆɂ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɋɆɂ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
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ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɇɅɉ, ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɤɚɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ȼ 90-ɟ ɝɨɞɵ ɩɨɞ ɜɢɞɨɦ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɋɆɂ ɤɨɪɪɭɦɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɨɤ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ 

ɩɨɥɡɭɱɢɣ ɡɚɯɜɚɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɥɢɰɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɢ ɱɭɠɞɵ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɉɫɢɯɢɚɬɪɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ, ɝɞɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɭɬɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ, ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɥɸɞɟɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɫɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɪɨɥɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɫɢɯɨɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ.  

Ⱦɥɹ ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɧɚɜɹɡɚɧɧɵɯ ɢɡɜɧɟ 

ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɞɟɨɥɨɝɢɸ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɬɪɟɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ (ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶ, ɞɟɪɠɚɜɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ). 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɞɟɨɥɨɝɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦ (ɥɸɛɨɜɶ ɤ Ɋɨɞɢɧɟ), 

ɡɚɳɢɬɚ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɬɵɧɶ, ɞɢɚɥɨɝ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ 

ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɣ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɫɤɚɠɚɸɳɢɯ ɢɫɬɨɪɢɸ Ɋɨɫɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɭɥɶɬɚ ɧɚɫɢɥɢɹ ɢ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ.  
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ [1]. Cɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ − ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɟɬɫɤɨɣ, 

ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜ ɯɭɞɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɢ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɧɚ ɦɚɥɨɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ [2, 3].  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩ. Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 

Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ⱥ.ȼ. ɋɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ) Д4Ж. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɞɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɩ. 

Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɤɢɥɨɦɟɬɪɚɯ ɨɬ Ƚɍɉɉ 

«ɉɨɥɢɝɨɧ Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ».  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 168 ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-7 ɥɟɬ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 89 ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 79 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɨɥɨɫ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɫɫ-

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɩɥɚɡɦɨɣ (ɂɋɉ-Ɇɋ) ɧɚ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɟ 

ICP-MS 7700ɯ Agilent. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɨɥɨɫ ɜɵɹɜɥɟɧ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɜɧɭɬɪɢ-

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɥɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 30 % ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ Cr, K, Co, Cu, Zn, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɞɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɜ ɜ ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ. 
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ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɱɟɬɚ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (ɪ<0,05) ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɩ. Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ 

ɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: Ca, Fe, Co, Mg; ɜ ɜɨɥɨɫɚɯ ɞɟɜɨɱɟɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ Cr.  

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɩ. 

Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Mg, Al, Ca, Mn, Fe, Co; ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ − P ɢ Ni ɢ Pb ɢ ɋd − ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ Pb, Mn, Fe, Ni ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ Mg, Ca, P, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ Mn ɢ Fe, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɢɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɞɟɬɢ, ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɟ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɬɯɨɞɨɜ ɫɤɥɚɞɢɪɭɟɦɵɯ ɧɚ ɉɨɥɢɝɨɧɟ, ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ: ɚɧɟɦɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɢɡɛɵɬɨɤ ɦɚɪɝɚɧɰɚ), ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɤɚɥɶɰɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ, ɦɚɝɧɢɣ), ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɤɨɫɬɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɦɚɝɧɢɹ), ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩ. Ʉɪɚɫɧɵɣ Ȼɨɪ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 
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ɇȺ ɋɈɋɌɈəɇɂȿ ɁȾɈɊɈȼɖə ɊȺȻɈɌȺɘɓɂɏ ɎȽɍɉ «ȽɄɇɉɐ ɢɦ. Ɇ.ȼ. ɏɊɍɇɂɑȿȼȺ» 
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1
 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ «ɐɟɧɬɪ 
ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ № 119 ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ», ɝ. ɏɢɦɤɢ, Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

2ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɎȽȻɍ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ», ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ 

3
 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɜɨɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ  

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ 
ɢɦɟɧɢ ɋ.Ɇ. Кɢɪɨɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ɎȽȻɍɁ «ɐɟɧɬɪ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ № 119 ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ» ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɡɚ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɬɪɭɞɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ (ɭɪɨɜɧɟɣ ɲɭɦɚ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ) 

ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜ ɰɟɯɚɯ ɪɚɤɟɬɧɨ-ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ (ɊɄɁ) ɧɚ 

ɎȽɍɉ «ȽɄɇɉɐ ɢɦ. Ɇ.ȼ. ɏɪɭɧɢɱɟɜɚ». Ɉɰɟɧɤɭ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɦɵ ɢɡɭɱɚɥɢ ɩɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɚ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɜ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨ ɜɪɟɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɭɞɚ ɡɚɧɹɬɨ ɛɨɥɟɟ 5000 ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɤɨɥɨ 40% - ɷɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜɨ ɜɪɟɞɧɵɯ ɢ 

ɨɩɚɫɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɭɞɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ (ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ. 

ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚ ɊɄɁ ɡɚ 15 ɥɟɬ (2001-2014 ɝɝ.) 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɲɭɦɚ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ: 69,5% − ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɤɨɯɥɟɚɪɧɵɣ ɧɟɜɪɢɬ ɢ 27,1% − ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɨ 96,6% ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɬɨɤɫɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 1-4 ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɩɵɥɢ, ɩɵɥɢ 

ɭɝɥɟɩɥɚɫɬɢɤɨɜ, ɞɢɨɤɫɢɞɵ ɤɪɟɦɧɢɹ, ɥɚɤɨɤɪɚɫɨɱɧɵɟ ɚɷɪɨɡɨɥɢ, ɷɩɨɤɫɢɞɧɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ 

(ɫɦɨɥɵ ɢ ɤɥɟɢ), ɚɥɶɞɟɝɢɞɵ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɷɪɨɡɨɥɢ ɨɤɢɫɟɣ ɢ ɨɤɢɫɥɨɜ ɦɟɬɚɥɥɨɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
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ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɡɨɧɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɹɬɢ 

ɥɟɬ (2010-2014 ɝɝ.) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɉȾɄ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 16,4% ɞɨ 42,6%. Ɉɩɪɟɞɟɥёɧɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɢɫɤɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɬ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɚɪɤɢ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɚɛɪɚɡɢɜɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɦɚɡɨɱɧɨ-

ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ ɡɚ 15 ɥɟɬ ɧɚ ɊɄɁ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɞɜɚ ɫɥɭɱɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ (3,4 % 

ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɫɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɊɄɁ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 3 ɪɚɧɝɨɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɥɟ 

ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɮɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɨɬ 47 ɞɨ 70 ɥɟɬ, ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɬɪɭɞɚ ɨɬ 14 ɞɨ 40 ɥɟɬ.  

ȼ 2006 ɝ. ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ, ɚ ɜ 2010 ɝ. ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ. ɉɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɥɚɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ Д2Ж. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ, ɫɱɢɬɚɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ, ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɉɆɈ, ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɭɥɨɜɢɬɶ ɦɚɥɟɣɲɢɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɠɟɧɳɢɧ 

ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. «Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɵ ɧɟɞɟɥɢ», №26 (60) ɨɬ 28.06.2007 ɝɨɞɚ, ɫɬɪ. 9, ɪɭɛɪɢɤɚ 

«ɫɨɰɩɚɤɟɬ». 

2. Ⱦɭɞɧɚɤɨɜɚ ȿ.ȼ., ɍɪɛɚɧɨɜɢɱ ȿ.Ʉ., Ƚɨɥɞɨɛɢɧ ȼ.ɇ., Ɍɭɝɚɧɨɜ ɋ.Ⱥ. 

Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚ ɎȽɍɉ «ȽɄɇɉɐ ɢɦɟɧɢ Ɇ.ȼ. ɏɪɭɧɢɱɟɜɚ» // ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. ɎȽɍɁ ɐɆɋɑ №119 ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. – Ɇ.: ɢɡɞ-ɜɨ ɐɂɉɄ, 2008. – ɋ. 87-

90.  
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ɈɐȿɇɄȺ ɉɋɂɏɂɑȿɋɄɈȽɈ ɁȾɈɊɈȼɖə ɇȺɋȿɅȿɇɂə, ɉɊɈɀɂȼȺɘɓȿȽɈ ɇȺ 
ɌȿɊɊɂɌɈɊɂɂ, ɉɊɂɅȿȽȺɘɓȿɃ Ʉ ɈȻɔȿɄɌȺɆ ɉɈɌȿɇɐɂȺɅɖɇɈɃ ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

Ɇ.ɉ. Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ, ɂ.Ȼ. ɋɢɜɚɱɟɧɤɨ, ɂ.Ⱦ. Ɇɨɥɨɞɰɨɜɚ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

mariya4e@gmail.com 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɬ.ɤ. 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɬɟɪɢ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɨɬ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ 50-500% [1, 3].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

ɦɟɠɞɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ Д2Ж. Ɉɰɟɧɤɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɵ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, 

ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɤɨɫɦɨɞɪɨɦɭ «ȼɨɫɬɨɱɧɵɣ». 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɇɟɬɨɞɨɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɤɨɫɦɨɞɪɨɦɭ «ȼɨɫɬɨɱɧɵɣ». Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ «ɗɤɫɩɪɟɫɫ-

ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɞɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ», ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

«ɂɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɬɟɫɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ», ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɋȺɇ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ȼɫɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 821 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɡ ɧɢɯ 354 

ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ 467 ɠɟɧɳɢɧ. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɩɨɥɭ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɗɤɫɩɪɟɫɫ-ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɞɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ» ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 

mailto:mariya4e@gmail.com
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(ɚɫɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ, 

ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɜ ɝ. ɒɢɦɚɧɨɜɫɤɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜ ɝ. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ (ɪ˂0,0001). ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɩ. Ɋɨɦɧɵ, ɝɞɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɛɵɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ (ɪ˂0,0001), ɱɟɦ ɜ ɝ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ: ɚɫɬɟɧɨ-

ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɪ˂0,0002), ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɪ˂0,57), ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 

(ɪ˂0,004), ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɪ˂0,38). 

Ⱦɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɰɟɧɤɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋȺɇ. ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɛɵɥɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɩ. Ɋɨɦɧɵ ɢ ɝ. 

ɒɢɦɚɧɨɜɫɤɨɦ (ɪ˂0,01). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 

(ɪ<0,05) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɫɟɥёɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɚɯ ɧɚ 10 - 15%, 

ɨɞɧɚɤɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɦɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫɥɚɛɨɣ ɫɢɥɵ (r = 0,2; 

p<0,05) ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ.  

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ 

ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɟɧ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ɧɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɩ. Ɋɨɦɧɵ ɢ ɝ. ɒɢɦɚɧɨɜɫɤ ɢɦɟɟɬ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (47,29±0,71 ɢ 46,44±0,91 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɉɨɫɥɟ 30 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɜɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɜ ɝ. ɒɢɦɚɧɨɜɫɤ ɢ ɩ. Ɋɨɦɧɵ (Ɋ<0,01) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɝ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫɥɚɛɨɣ ɫɢɥɵ (r = 0,2; p<0,05) 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ.  
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɨɩɚɫɧɵɯ 

ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜ 2010-2012 ɝɝ. ȼɟɫɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ (199 ɱɟɥ.) ɛɵɥ ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɧɚ 2 

ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɛɨɬ. 1 ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɥɢɰɚ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɫ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ 

ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ (Ɍɏ) (Ч=115 ɱɟɥ.). 2 ɝɪɭɩɩɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɥɢɰɚ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ Ɍɏ (Ч=84 ɱɟɥ.). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ ɫɬɚɠɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ 

ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ: ɞɨ 5 ɥɟɬ, 5-10 ɥɟɬ ɢ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ, ɬɨɥɳɢɧɵ ɫɬɟɧɨɤ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɛɳɟɣ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨ-

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

ɦɟɬɨɞ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɚɨɪɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɥɢɰ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ 

ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ (50,6 ɢ 42,9 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɥɢɰ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɥɢɰ ɫ 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɠɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ Ɍɏ. 
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨ 

ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ 5 ɥɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɚɨɪɬɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɨɛɳɟ, ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɭ ɥɢɰ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɨɤɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɱɚɳɟ (78,8% ɩɪɨɬɢɜ 42,9%) ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɚɨɪɬɵ. ɍ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɛɨɬ ɫ Ɍɏ ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ 5 ɥɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 8,75%, ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ – ɭ 6,25%, 

ɬɨɥɳɢɧɚ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ (ɌɆɀɉ) – ɭ 12,5%, ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɂɆɆɅɀ) – ɭ 6,25%; ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤ ɬɪɚɧɫɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ 2,5 ɢ 6,25% 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɤɚɤ ɌɆɀɉ, ɂɆɆɅɀ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤ ɬɪɚɧɫɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɡɧɚɱɢɦɨ 

ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɱɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɱɬɢ ɧɚ 9 ɥɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ). ɍ ɥɢɰ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ Ɍɏ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

(10,64%), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɌɆɀɉ (17,02%), ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤ 

ɬɪɚɧɫɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ (14,89%). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɂɆɆɅɀ (ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜ 8% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɢɜ 15,38% ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ Ɍɏ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ ɭ 32,69% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɧɨɪɦɵ ɌɆɀɉ ɢ ɭ 19,05% ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɂɆɆɅɀ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤ ɬɪɚɧɫɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɦɟɧɟɟ 1 ɭ 

29,92% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɪɨɱɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɞɚɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɥɢɰ ɫɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɤɚɤ ɌɆɀɉ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤ ɬɪɚɧɫɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. 
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ȼɅɂəɇɂȿ ɈȺɈ «ɇɈȼɈɅɂɉȿɐɄɂɃ ɆȿɌȺɅɅɍɊȽɂɑȿɋɄɂɃ ɄɈɆȻɂɇȺɌ»  
ɇȺ ɄȺɑȿɋɌȼɈ ɈɄɊɍɀȺɘɓȿɃ ɋɊȿȾɕ ɂ ɋɈɋɌɈəɇɂȿ ɁȾɈɊɈȼɖə ɇȺɋȿɅȿɇɂə 

ȽɈɊɈȾȺ ɅɂɉȿɐɄȺ ȼ ɉȿɊɂɈȾ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ɉȿɊȿȼɈɈɊɍɀȿɇɂə 

 

ɗ.ɘ. Ƚɸɥɶɦɚɦɟɞɨɜ, Ɇ.ɘ. Ʉɨɦɛɚɪɨɜɚ, ɂ.Ɉ. Ⱥɡɚɪɨɜɚ  
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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Ƚɨɪɨɞ Ʌɢɩɟɰɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ 

ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. Ⱥɬɦɨɫɮɟɪɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɝ. Ʌɢɩɟɰɤɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ 

(ɛɨɥɟɟ 90%) ɜɧɨɫɢɬ ɈȺɈ «ɇɨɜɨɥɢɩɟɰɤɢɣ ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɛɢɧɚɬ» (ɞɚɥɟɟ «ɇɅɆɄ»), 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟɦ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɰɢɤɥɨɦ. 

ɈȺɈ «ɇɅɆɄ» ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɛɨɥɟɟ 100 ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨɱɬɢ 

98% ɨɬ ɜɫɟɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɨɤɫɢɞ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɯ ɈȺɈ «ɇɅɆɄ» ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɬ 32 ɞɨ 36 ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ 2003-2013ɝɝ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝ. Ʌɢɩɟɰɤɚ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ. 

ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ ɈȺɈ «ɇɅɆɄ» ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 1999-2013 ɝɝ. 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɜɪɟɞɧɵɯ (ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ) ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ 20 % 

(71606,15 ɬɨɧɧ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɛɟɧɡ(ɚ)ɩɢɪɟɧ, ɮɟɧɨɥ ɢ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɧɨɫɹɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɞɨɥɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɂɁȺ (ɢɧɞɟɤɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ) – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ. ɋ 1991 ɩɨ 2000 ɝɝ. ɂɁȺ 

ɛɵɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤ – ɛɨɥɟɟ 14, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɝ. Ʌɢɩɟɰɤɚ ɜ ɫɩɢɫɨɤ ɝɨɪɨɞɨɜ ɫ 

ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ. ɋ 2000 ɩɨ 2013 ɝɝ. ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɂɁȺ ɜ 5 ɪɚɡ ɨɬ «ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ» ɞɨ «ɧɢɡɤɨɝɨ».  

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɝɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɟɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 
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ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝ. Ʌɢɩɟɰɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɭɞɚɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɇɅɆɄ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɈɆɋ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɦɭ ɜ ɝ. Ʌɢɩɟɰɤɟ, ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ 2010-2014 ɝɝ.  

ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɞɜɭɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ – ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɣ ɭɞɚɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɇɅɆɄ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ. ɗɬɢ ɞɜɚ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɨɬ 0 ɞɨ 17 ɥɟɬ (ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ (ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ = -0,04, p>0,05). 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɝɪɭɩɩ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɨɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɨ F-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ Щ<0,05. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɷɬɨɣ ɠɟ ɦɨɞɟɥɢ 

ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɨɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɜɵɜɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɞɟɥɚɧ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɝɪɭɩɩ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɚ ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɱɟɦ ɨɬ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɞɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɡɨɧɵ ɇɅɆɄ ɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ (ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ). 

ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɮɚɤɬɨɪɚ ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɬ.ɟ. ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɤɜɚɪɬɢɪɧɨɣ 

(ɦɧɨɝɨɷɬɚɠɧɨɣ) ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɟ ɠɢɜɭɬ ɞɟɬɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ 

ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ⱦɚɧɧɵɯ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦɢ 

ɜɵɛɪɨɫɚɦɢ ɇɅɆɄ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɨ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɢɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 
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ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɜ ɝ. Ʌɢɩɟɰɤɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɮɥɸɤɬɭɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɥɚɛɨ ɦɟɧɹɸɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ.  
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɢ ɦɨɪɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

mad20@mail.ru 

 

Ȼɟɪɢɥɥɢɣ (ȼɟ) ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɢɡɞɟɥɢɹɯ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɚɬɨɦɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɬɪɵɣ ɛɟɪɢɥɥɢɨɡ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɪɢɥɥɢɹ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɉȾɄ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ.  

ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɟɪɢɥɥɢɨɡɚ ɬɪɭɞɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɧɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 

ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɚɭɬɨɚɥɥɟɪɝɢɢ (ɱɚɳɟ ɜ ɥɟɝɤɢɯ), 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɢɥɥɢɟɜɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɤɪɨɜɢ 

(ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɚɤ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɡ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɞɟɪɦɚɬɢɬɵ, ɷɤɡɟɦɚ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɛɟɪɢɥɥɢɟɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɡɜɟɧɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɤ ȼɟ, ɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 

ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɝɪɭɩɩɵ ɝɟɧɨɜ HLA-DP. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ 

69 ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɟɧɚ HLA-DP-beta-1 ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɤɨɞɨɧ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɝɥɭɬɚɦɢɧ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤ ȼɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɟɪɢɥɥɢɨɡɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
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ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɵ ɩɨ ɚɥɥɟɥɶɧɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ HLA-DP-beta-1-Glu-69 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ, ɱɟɦ ɭ ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɟɣ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɵ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɛɟɪɢɥɥɢɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɪɭɩɩɵ ɝɟɧɨɜ HLA-DP. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ (ɉɆɈ) ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɛɟɪɢɥɥɢɹ, ɛɵɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 117 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɫɹ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɚɹ ɤɨɝɨɪɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɠɛɵ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɛɟɪɢɥɥɢɟɦ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ) – 57 (48,7%) 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ (ɛɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɛɟɪɢɥɥɢɟɦ ɢ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɧɟ ɰɟɯɨɜ ɩɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ 

ɛɟɪɢɥɥɢɹ) – 60 (51,3 %) ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɫɬɚɠɟɜɨɦɭ ɢ ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɉɆɈ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 

ɭ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 36 (63,2%) ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 25 (41,7%) 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɡɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜɵɲɟ 140 ɦɝ/ɞɥ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ 23 ɫɥɭɱɚɹɯ (40,4%) ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 11 (18,3%) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɟɧɚ HLA-DP-beta-1 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɉɐɊ) ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 42 (35,9%) ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɸɬ ɜ ȾɇɄ ɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɝɟɧɚ HLA-

DP-beta-1-Glu-69: 20 ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ (47,6%) ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 22 (52,4%) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬ, ɨɛɪɚɡɰɵ ȾɇɄ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 

HLA-DP-beta-1-Glu-69, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ, ɱɬɨ 28 (23,9%) ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 

ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ Be: ɢɡ ɧɢɯ 13 ɱɟɥɨɜɟɤ (22,8%) – ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 15 (25,0%) – ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɛɟɪɢɥɥɢɹ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɪɭɩɩɵ 

ɝɟɧɨɜ HLA-DP (ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ HLA-DP-beta-1-Glu-69). ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɨɩɨɬɟɪɶ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɪɢɥɥɢɨɡɚ, ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɤ ɛɟɪɢɥɥɢɸ. 
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ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɉȿɊȼɂɑɇɈɃ ɁȺȻɈɅȿȼȺȿɆɈɋɌɂ ȼɈȿɇɇɈɋɅɍɀȺɓɂɏ, 
ɁȺɇəɌɕɏ ɇȺ ɊȺȻɈɌȺɏ ɋ ȼɕɋɈɄɈɌɈɄɋɂɑɇɕɆɂ ȼȿɓȿɋɌȼȺɆɂ 

ɎɈɋɎɈɊɈɊȽȺɇɂɑȿɋɄɈɃ ɉɊɂɊɈȾɕ 

 

ȼ.Ⱥ. ɋɚɧɠɚɪɟɜɫɤɢɣ, ȼ.Ⱥ. Ƚɨɪɢɱɧɵɣ, ȼ.Ɇ. Ɋɟɡɧɢɤ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɜɨɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɢɦ. ɋ.Ɇ. Кɢɪɨɜɚ ɆɈ ɊɎ», ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ȼɨ ȼɫɟɚɪɦɟɣɫɤɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɪɟɝɢɫɬɪɟ ɆɈ ɊɎ ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ 

ɢɡɭɱɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

ɉɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8 ɥɟɬ (ɫ 2007 ɩɨ 2014 ɝɨɞɵ). ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɨɫɶ 

ɩɨ 2300 ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɜ ɝɨɞ. 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (ɩɨ ɆɄȻ-

10) ɛɵɥɢ (ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ): 

 - ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ (219‰); 

 - ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (104‰); 

 - ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ (88‰); 

 - ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (68‰). 

 ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɵɟ ɞɨɥɢ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɨɪɦɚɦ: 

 - ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ: ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɭɬɟɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟɭɬɨɱɧёɧɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (46%); ɞɪɭɝɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɧɨɫɚ ɢ 

ɧɨɫɨɜɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ (13%); ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɢ ɚɞɟɧɨɢɞɨɜ (6%); 

 - ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ: ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ 

(31%); ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (28%); ɦɢɨɡɢɬɭ (6%); 

 - ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ: ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɢ ɞɭɨɞɟɧɢɬɭ (24%); ɞɪɭɝɢɦ 

ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (8%); ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 

(8%); ɞɪɭɝɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɩɟɱɟɧɢ (7%); 

 - ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ 

Дɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚЖ (33%); ɝɟɦɨɪɪɨɸ 

(11%); ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (10%); ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ (9%). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ 

ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɥɢɰ.  
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ɌɈɄɋɂɄɈɅɈȽɂə. ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂə 

 

ɇɈȼɕȿ ɋɂɇɌȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌɂ ɅȿɄȺɊɋɌȼ ɎȿɇȺɇɌɊȿɇɈȼɈȽɈ ɊəȾȺ 
ȾɅə ɌȿɊȺɉɂɂ ɋɈɐɂȺɅɖɇɈ ɁɇȺɑɂɆɕɏ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ 

 

ȼ.ȼ. Ⱥɛɡɢɚɧɢɞɡɟ,1 Ʉ.ɉ. Ȼɨɥɶɲɚɤɨɜɚ,
2
 Ⱦ.ȼ. Ʉɪɢɜɨɪɨɬɨɜ1 

 

1Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ – 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 
 
2ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɉɨɥɢɦɟɪɨɜ, 

ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

vvaavv@mail.ru 

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɮɟɧɚɧɬɪɟɧɨɜɨɝɨ 

ɪɹɞɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɐɇɋ.  

Ɂɚɞɚɱɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢɯ ɩɪɨɥɟɤɚɪɫɬɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶɸ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɛɚɪɶɟɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ 3-ɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ ɢ 3-ɛɟɧɡɨɚɬɵ (1-3) 

17-(ɰɢɤɥɨɩɪɨɩɢɥɦɟɬɢɥ)-4,5α-ɷɩɨɤɫɢ- 3,14-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɢɦɨɪɮɢɧɚɧ-6-ɨɧɚ Ⱥ ɢ ɟɝɨ 6-

ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɨɝɚ ȼ. 
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Cl R = O (A), CH2 (B)

R = O (1), CH2 (2)
R = O [1], CH2 (3)

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɥɨɠɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɜɟɳɟɫɬɜ Ⱥ ɢ ȼ, 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ȽɗȻ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɉɈ ACD/PОЫМОЩtК (ɫɦ. 

ɬɚɛɥɢɰɭ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɞɥɹ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ − Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 17-(ɰɢɤɥɨɩɪɨɩɢɥɦɟɬɢɥ)-4,5α-

ɷɩɨɤɫɢ- 3,14-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɢɦɨɪɮɢɧɚɧ-6-ɨɧɚ. 

ɒɢɮɪ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

R 
Ɍɢɩ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɉɈ ACD/PОЫМОЩtК ɩɪɢ ɩ/ɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ A, B, 1-4 

ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, 
F, % 

Ɍɦɚɯ 
ȽɗȻ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 

Ⱥ O ɮɟɧɨɥ 
99%- ɪɚɫɱɟɬɧɚɹ / 

22% - ɷɤɫɩ. 
95 ɦɢɧ – ɪɚɫɱɟɬ. / 

60 ɦɢɧ – ɷɤɫɩ. 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ 

ɚɤɬɢɜɟɧ 

ȼ CH2 ɮɟɧɨɥ 
99% - ɪɚɫɱɟɬ. / 

41% - ɷɤɫɩ. 
95 ɦɢɧ – ɪɚɫɱɟɬ. / 

90 ɦɢɧ – ɷɤɫɩ. 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ 

ɚɤɬɢɜɟɧ 

1 O ɛɟɧɡɨɚɬ 98% - ɪɚɫɱɟɬ. 153 ɦɢɧ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ 

ɚɤɬɢɜɟɧ 

2 CH2 ɛɟɧɡɨɚɬ 63% - ɪɚɫɱɟɬ. 321 ɦɢɧ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ 

ɚɤɬɢɜɟɧ 

3 O ɚɥɤɢɥɮɨɫɮɚɬ 99% - ɪɚɫɱɟɬ. 71 ɦɢɧ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ 

ɚɤɬɢɜɟɧ 

4 CH2 ɚɥɤɢɥɮɨɫɮɚɬ 99% - ɪɚɫɱɟɬ. 77 ɦɢɧ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ 

ɚɤɬɢɜɟɧ 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Lazar S. et al. // Eur. J. Med. Chem. − 1994. − V. 29. − P. 45-53. 

__________ 

 

ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌȺɅɖɇȺə ɈɐȿɇɄȺ ȼɅɂəɇɂə ɋɈɅȿɃ ɌəɀȿɅɕɏ ɆȿɌȺɅɅɈȼ 
ɇȺ ɄɈȽɇɂɌɂȼɇɕȿ ɎɍɇɄɐɂɂ ɄɊɕɋ 

 

Ⱥ.ȼ. Ȼɟɥɶɫɤɚɹ, Ɇ.ȼ. Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ  
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚɭɤɢ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ», ɝ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

belskayaalisa@gmail.com 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɥɟɣ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɜɢɧɰɚ ɢ ɦɚɪɝɚɧɰɚ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɬɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ɋɜɢɧɟɰ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ ɬɹɠɟɥɵɦ ɦɟɬɚɥɥɨɦ, 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɡɜɚɥɨ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨ 

ɦɧɨɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ ɦɢɪɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – 

ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɣ − ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɚɦɢ-ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɜɢɧɰɨɦ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɚɹ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ, ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ.  

Ɇɚɪɝɚɧɟɰ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɨɬɹ 
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ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɬɵɫɹɱɧɵɯ ɞɨɥɟɣ 

ɩɪɨɰɟɧɬɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɚɪɤɢ ɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɫɬɚɥɢ, ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɝɨ ɱɭɝɭɧɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɜɚɪɤɢ ɢ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ: 1. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɥɟɣ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɢ ɫɜɢɧɰɚ ɧɚ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ. 2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɨɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɩɢɪɚɰɟɬɚɦɚ ɢ ɫɟɦɚɤɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭ ɤɪɵɫ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɨɥɟɣ ɫɜɢɧɰɚ ɢ ɦɚɪɝɚɧɰɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ȼɚɡɢɫɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɫɥɟɞɚ ɩɚɦɹɬɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

(ɚɦɧɟɡɢɹ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ (ɍɊɉɂ). ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɞɟɥɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ (ɍɊȺɂ) ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞ 

ɍɊȺɂ ɷɥɟɤɬɪɨɛɨɥɟɜɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ Д1Ж. ɉɪɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɍɊȺɂ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɟ 

ɨɛɭɱɚɸɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɩɭɬɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ 

ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɚɰɟɬɚɬɚ ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɞɨɡɚɯ 230 ɦɝ/ɤɝ ɢ 23 ɦɝ/ɤɝ 

ɩɟɪɟɞ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɧɟ ɡɚɲɟɞɲɢɯ ɜ ɬёɦɧɵɣ 

ɨɬɫɟɤ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 27% ɢ 33% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ 

ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɧɚɤɚɡɭɟɦɵɣ ɨɬɫɟɤ, ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɫɜɟɬɥɨɣ (ɧɟɧɚɤɚɡɭɟɦɨɣ ɤɚɦɟɪɟ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ 

ɚɰɟɬɚɬɚ ɫɜɢɧɰɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫɥɟɞɚ ɩɚɦɹɬɢ ɭ ɤɪɵɫ. ɑɟɪɟɡ 24 

ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɨɥɢ ɫɜɢɧɰɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɦɧɟɡɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 

ɚɰɟɬɚɬɚ ɫɜɢɧɰɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɢɧɰɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫɥɟɞɚ ɩɚɦɹɬɢ.  

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɞɨɡɚɯ 230 ɦɝ/ɤɝ ɢ 23 ɦɝ/ɤɝ ɚɰɟɬɚɬ ɫɜɢɧɰɚ 

ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɍɊɉɂ, ɚ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɫɜɢɧɰɚ ɜ ɞɨɡɟ 23 ɦɝ/ɤɝ ɛɵɥɨ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ. ɋ ɧɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ ɦɨɠɧɨ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɟɪɜɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɟ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
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ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɞɟɩɨɧɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ (ɍɊȺɂ) ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɚɰɟɬɚɬɚ ɫɜɢɧɰɚ ɡɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɧɨɨɬɪɨɩɚ ɫɟɦɚɤɫ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ (Ʌɉɂ) ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 65%, ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɰɟɬɚɬɚ ɫɜɢɧɰɚ – 

ɧɚ 26% ɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɚɰɟɬɚɬ ɫɜɢɧɰɚ ɢ ɫɟɦɚɤɫ – ɧɚ 76%. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɍɊȺɂ ɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɜ ɞɨɡɟ 50 ɦɝ/ɤɝ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɨɛɭɱɟɧɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 37% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ) 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɡɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɞɨ 26% 

ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ʌɉɂ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɢɪɚɰɟɬɚɦɚ ɩɪɢ 

ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɫɨɤɪɚɳɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɨ 13% ɢ 22% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ Ʌɉɂ. 
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ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɨɫɬɪɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ.  

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɢ ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦɢ ɞɨɡɚɦɢ ɞɜɭɯ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ȽȺɆɄ-
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ɥɢɬɢɤɨɜ: ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ȽȺɆɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɯɥɨɪɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɤɨɪɚɡɨɥɚ (ɩɟɧɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɡɨɥɚ) 

Д1Ж ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ȽȺɆɄ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ 

ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ. Ȼɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɨɡɵ ɤɨɪɚɡɨɥɚ: ɫɭɞɨɪɨɠɧɚɹ – 65 ɦɝ/ɤɝ ɢ 

ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɚɹ – 40 ɦɝ/ɤɝ. Ɍɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ: ɫɭɞɨɪɨɠɧɚɹ – 8 ɦɝ/ɤɝ ɢ ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɚɹ – 5 

ɦɝ/ɤɝ. Ƚɪɭɩɩɵ ɤɪɵɫ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɤɨɪɚɡɨɥ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɚ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 24 ɢ 48 ɱɚɫɨɜ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬɚ «Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ». ɑɟɪɟɡ 2 ɢ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɣ ɢ 

ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɨɣ ɞɨɡ ɤɨɪɚɡɨɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɭɸ ɞɨɡɭ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ, ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɢ 

ɱɟɪɟɡ 48 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɣ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɬɟɫɬɟ «Ɉɬɤɪɵɬɨɟ 

ɩɨɥɟ» ɫɭɞɨɪɨɠɧɚɹ ɞɨɡɚ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɡɜɚɥɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɨɟɤ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ ɧɚ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɢɦɟɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɚɤɬɨɜ ɝɪɭɦɢɧɝɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɑɟɪɟɡ 48 ɱɚɫɨɜ 

ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  

ɉɪɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɛɟɥɵɯ 

ɤɪɵɫ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɤɨɪɚɡɨɥ ɜ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɣ ɞɨɡɟ, ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɑɋɋ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɤ ɮɨɧɨɜɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɑɋɋ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ ɢ 48 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɛɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɞɨɡɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ ɜɵɡɜɚɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɪɚɡɨɥɚ ɜ ɞɨɡɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦ, 
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ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɑɋɋ). ɑɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɣ ɞɨɡɵ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɬɢɯ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ. ɗɮɮɟɤɬ ɤɨɪɚɡɨɥɚ ɫɜɹɡɚɧ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ȽȺɆɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ 

ɯɥɨɪ-ɢɨɧɧɵɟ ɤɚɧɚɥɵ, ɚ ɷɮɮɟɤɬ ɬɢɨɫɟɦɢɤɪɚɛɚɡɢɞɚ – ɫ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ȽȺɆɄ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɬɢɨɫɟɦɢɤɚɪɛɚɡɢɞɚ ɜ 

ɞɨɡɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 

ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȽȺɆɄ. ɇɚɥɢɱɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɣ ɞɨɡɵ ɤɨɪɚɡɨɥɚ ɧɚ ɑɋɋ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ.  

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɝɥɢɨɦɚɯ (50%), ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ (ɨɬ 
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40% ɞɨ 80%). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɜɚɠɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɷɬɨɝɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ 

ɛɚɪɶɟɪ (ȽɗȻ), ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɣ ɦɨɡɝ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ ɢɦɩɪɢɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ (Ɇɂɉ, MIP). 

ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɢɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 
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ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ EGFR ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 

ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ EGFR-ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɫɜɟɪɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ Ɇɂɉɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɚɫɩɟɤɬ: 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ Ɇɂɉɚ ɜ ɦɨɡɝ, ɤɚɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɞɨɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɯ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɹɧɨɦ ɪɭɫɥɟ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

EGFR-ɢɦɩɪɢɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ȽɗȻ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɝɟɦɚɬɨ-ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɜ ȽɗȻ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɫɜɟɬɵ 

ɦɟɠɞɭ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧ ɬɪɚɧɫɰɢɬɨɡ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɧɟɦ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɥɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɚɦɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɤɜɨɡɶ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ȽɗȻ ɩɭɬɟɦ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɜɨɡɶ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ɍɚɤɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ in vivo ɦɨɞɟɥɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɟɬɨɞ PAMPA (parallel artificial membrane permeability assay). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɍɎ-ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɟɪɟɲɟɞɲɟɝɨ ɢɡ ɞɨɧɨɪɧɨɝɨ ɨɬɫɟɤɚ ɜ ɚɤɰɟɩɬɨɪɧɵɣ, ɫɤɜɨɡɶ ɫɥɨɣ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɣ ɧɚ ɬɜɟɪɞɭɸ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɭɸ ɩɨɞɥɨɠɤɭ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨ-ɦɟɱɟɧɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ EGFR-ɢɦɩɪɢɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɦɵ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɊȺɆɊȺ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ 

ɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɞɟɪɚ CLARIOЬtКЫ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧɨɬɪɨɩɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ХШРPО, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɟɪɟɲɟɞɲɟɝɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɢɡ ɞɨɧɨɪɧɨɝɨ ɨɬɫɟɤɚ ɜ ɚɤɰɟɩɬɨɪɧɵɣ. Ⱦɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧ EGFR-ɢɦɩɪɢɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨɥɢɦɟɪɚɦɢ 

ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨɫɶ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ 4 ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨ-ɦɟɱɟɧɧɵɯ Ɇɂɉɚ − FХЮШЫ-EGFR, Fluor-Vanco, 

Fluor-Melamine, K571-VКЧМШ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ Fluor-Melamine ɢ 

Fluor-Vanco ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ȽɗȻ (logPe ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɩɨɩɪɚɜɤɢ ɧɚ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ <-5,5 ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ 16 ɱɚɫɨɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ). ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, FХЮШЫ-

EGFR ɢ K571-VКЧМШ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ȽɗȻ – ɡɧɚɱɟɧɢɹ logPe ɷɬɢɯ Ɇɂɉ ɧɚ 
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ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɤ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚ ɞɥɹ 

ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ – ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ logPe 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ -4,8 (Fluor-EGFR) ɢ -5,1 (K571-Vanco).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ, ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ȽɗȻ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ Fluor-Melamine ɢ Fluor-

Vanco, ɚ FХЮШЫ-EGFR ɢ K571-VКЧМШ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɜ ɦɨɡɝɟ. 

__________ 

 

ɋɉȿɐɂɎɂɄȺ ɊȺɁɊȺȻɈɌɄɂ ȺɄɌɂȼȺɌɈɊɈȼ 5’-ȺȾȿɇɈɁɂɇɆɈɇɈɎɈɋɎȺɌ-

ȺɄɌɂȼɂɊɍȿɆɈɃ ɉɊɈɌȿɂɇɄɂɇȺɁɕ ɋ ɌɈɑɄɂ ɁɊȿɇɂə ɄɈɆɉɖɘɌȿɊɇɈȽɈ 
ɆɈɅȿɄɍɅəɊɇɈȽɈ ȾɂɁȺɃɇȺ. 
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(ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ), ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɩɨɢɫɤɭ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ 

ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ − 5’-ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ (ȺɆɊɄ) − ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɞɪɚɝ-ɞɢɡɚɣɧɚ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ȺɆɊɄ: 

1) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ KD/AID ɞɨɦɟɧɨɜ: ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɞɨɤɢɧɝɚ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɛɟɥɤɚ.  

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɨɥɧɨɪɚɡɦɟɪɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɚɥɶɮɚ-ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɵ ɛɟɥɤɚ ȺɆɊɄ. ȼɫɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɞɚɧɧɵɯ ɊɋȺ ɢ əɆɊ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɛɟɥɤɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɬɨɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɟɪɢɢ ɞɨɦɟɧɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɬɪёɯɦɟɪɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɛɟɥɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜ ɧɚɲɟɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɨɞɟɥɶ 

ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ «ɫɨɛɪɚɧɚ» ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɛɟɥɤɚ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪёɯɦɟɪɧɨɣ 
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ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

KD/AID ɞɨɦɟɧɨɜ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɞɟɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɨɦɟɧɨɜ (ɪɢɫ. 1) ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ȺɆɊɄ. 

2) ɋɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɫ ȺɆɎ-ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɦ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ȺɆɊɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɢɧɚɡɵ. ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ȺɆɎ ɫ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɫɚɣɬɨɦ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɜɧɨɫɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɢɦɟɬɢɤɚ.  

Ɍɚɤ, ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɢ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɦɨɥɟɤɭɥɟ. ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ 

ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. 

   
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɇɨɞɟɥɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ KD/AID, 1 – ɡɨɧɚ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ c 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɬɟɤɢɧɝɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, 2 – ɡɨɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɢɧɤɟɪɚ ɢɥɢ ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ, 
3 – ɡɨɧɚ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ. HA/HD – ɚɤɰɟɩɬɨɪ/ɞɨɧɨɪ ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɣ ɫɜɹɡɢ,  

Hal – ɚɬɨɦ ɝɚɥɨɝɟɧɚ. 
 

ɉɨɢɫɤ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ ɫɪɟɞɟ ɞɜɭɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ (Schrodinger Glide, 

CCDC GOLD) ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɚɥɢɞɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ 

ɩɨɢɫɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞёɧ ɞɨɤɢɧɝ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤ (~350Ʉ ɫɬɪɭɤɬɭɪ) ɛɵɥɚ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɞɟɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɦɢɦɟɬɢɤɚ ɫ ȺɆɎ-ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɦ 

ɫɚɣɬɨɦ ȺɆɊɄ (ɪɢɫ. 2). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɇɨɞɟɥɶ ɦɢɦɟɬɢɤɚ ȺɆɎ, 1 – ɡɨɧɚ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ c 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɬɟɤɢɧɝɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, 2 – ɡɨɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɢɧɤɟɪɚ ɢɥɢ 
ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ, 3 – ɡɨɧɚ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ. HA/HD – ɚɤɰɟɩɬɨɪ/ɞɨɧɨɪ 

ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɣ ɫɜɹɡɢ, Hal – ɚɬɨɦ ɝɚɥɨɝɟɧɚ. 
__________ 

 

ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɉɈȾɏɈȾɕ Ʉ ɈɐȿɇɄȿ ɌɈɄɋɂɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ 
ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄ ȾȿɁɂɇɎɂɐɂɊɍɘɓɂɏ ɊȿɐȿɉɌɍɊ ɇȺ ɈɋɇɈȼȿ 

ɉȿɊɈɄɋɈɋɈɅɖȼȺɌɈȼ 

 

Ɉ.Ⱥ. ɀɚɪɤɨɜɚ1, Ⱦ.Ʌ. ɉɨɤɥɨɧɫɤɢɣ1, ȼ.ȼ. Ȼɚɬɵɪɟɜ1, Ⱦ.Ⱥ. Ɇɚɥɨɮɟɟɜ2
  

 
1ɎȽɍɉ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ 

 ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɨɫɬɪɨɟɧɢɹ» ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ, ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ 
2ȽȻɈɍ ȼɉɈ «ȼɨɟɧɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ  
ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢɦ. ɋ.К.Ɍɢɦɨɲɟɧɤɨ», ɝ. Кɨɫɬɪɨɦɚ 

 

Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢ 

ɨɬɛɨɪɟ ɧɨɜɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɞɟɝɚɡɚɰɢɢ ɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼ 

ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ 

– ɬɜɟɪɞɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɦɢɦɨ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɩɟɪɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɚ ɮɬɨɪɢɞɚ ɤɚɥɢɹ), ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɜɯɨɞɹɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɫɭɥɶɮɚɰɟɥɥ, ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ, ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɢɥɢ 

ɳɚɜɟɥɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɵ; ɨɤɬɚɮɬɨɪɩɟɧɬɚɧɨɥ ɢ ɢɡɨɩɪɨɩɢɥɨɜɵɣ ɫɩɢɪɬ, ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 

ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɯ ɢ ɫɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɢɯ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ ɛɵɥɢ ɪɚɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɇɂɂ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɨɥɨɝɢɢ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɍɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ 

ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɭɬɹɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

(ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɠɟɥɭɞɨɤ, ɤɨɠɚ) ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɬɨɤɫɢɤɨɦɟɬɪɢɢ. ȼ ɨɫɬɪɵɯ ɨɩɵɬɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɪɟɞɧɟ-ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɢ 
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ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɦɵɲɟɣ ɢ ɤɪɵɫ ɨɛɨɟɝɨ ɩɨɥɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜɢɞɨɜɵɟ ɢ 

ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ. ɋɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢ ɩɪɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟ ɛɵɥɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɟ ɧɚɫɵɳɚɸɳɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɚɪɨɜ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɝɢɛɟɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɚɦɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɫ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɋɚɧɟɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɹɞɨɦ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɫɥɨɜɚ, ɧɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ 

ɤɨɠɭ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨ-ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ 

ɧɚ ɬɪɟɯ ɜɢɞɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɤɪɨɥɢɤɢ, ɦɨɪɫɤɢɟ ɫɜɢɧɤɢ, ɤɪɵɫɵ) ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɟ 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 2,5%-ɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɷɪɢɬɟɦɚ ɢ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ (ɭ ɤɪɨɥɢɤɨɜ ɧɚ 4 ɞɟɧɶ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɥɥɟɪɝɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹɯ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɩɭɬɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɨɪɫɤɢɯ ɫɜɢɧɤɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɤɨɠɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢɡɭɱɚɥɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚ ɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ: ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɹ ɢ ɨɪɨɲɟɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɉɰɟɧɤɭ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɪɨɲɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɨɞɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 300 ɦɥ/ɦ3
. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ ɩɪɢ 

ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɠɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɥɚɫɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.  

ȼ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɹ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 22% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ ɪɚɫɯɨɞɚ 200 ɦɥ/ɦ2
. ȼ ɪɟɠɢɦɟ 
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ɨɪɨɲɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɟ 2,5%; 7,5% ɢ 12,5% ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɩɪɢ 

ɧɨɪɦɟ ɪɚɫɯɨɞɚ 300 ɦɥ/ɦ3
 ɢ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɡɨɥɹ 25-50 ɦɤɦ. ɉɨɫɥɟ 2-ɱɚɫɨɜɨɣ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ 

ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ, ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɭɦɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɪɨɝɨɜɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɟɪɨɤɫɨɫɨɥɶɜɚɬɨɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɨɠɢ. 
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ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɫɪɟɞɢ 

ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɫɚɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, 

ɤɚɤ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥ. Ⱦɨɰɟɬɚɤɫɟɥ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦɢ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɚɧɬɢɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɪɚɤɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɥɟɝɤɨɝɨ, ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɪɦɨɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɧɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

(ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ), ɱɬɨ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɜ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɢɪɭɟɦɵɣ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ 

(PLGA 50:50). ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɞɢɧɚɪɧɨɝɨ ɷɦɭɥɶɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
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Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ ɫɨɛɨɣ ɫɭɛɦɢɤɪɨɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɪɚɡɦɟɪ 250-

500 ɧɦ. Ʉɪɨɦɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ) ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɭɛɦɢɤɪɨɧɧɵɯ 

ɱɚɫɬɢɰ ɜɯɨɞɢɥɢ: ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ) ɢ ɤɪɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɧɚ ɥɢɧɢɹɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ: ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ɦɵɲɢ ɥɢɧɢɢ ɋɚ755 ɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɢɧɢɢ MCF-7
Wt

. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɤ 

ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ ɋɚ755 ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ PLGA ɛɵɥ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɤɚɤ ɢ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ (ɡɧɚɱɟɧɢɹ IC50 ɞɥɹ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɭɛɦɢɤɪɨɧɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɛɵɥɢ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɢ 

ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 1,03 ɢ 0,95 ɧɝ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ 

ɱɚɫɬɢɰ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɥɟɬɨɤ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɢɧɢɢ MCF-7
Wt, ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ 

ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ, ɱɟɦ ɤɥɟɬɤɢ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ ɋɚ755. ȼɟɥɢɱɢɧɵ IC50 ɞɥɹ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 0,097 ɢ 0,057 ɧɝ/ɦɥ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ in vivo ɧɚ ɫɚɦɤɚɯ ɦɵɲɟɣ 

ɫ ɩɪɢɜɢɬɨɣ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɨɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ 

ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɬ ɞɨɡɵ ɜɜɨɞɢɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ 9-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ). 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɫɭɛɦɢɤɪɨɧɧɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɚɫɫɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɵɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɫɭɛɦɢɤɪɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɞɨɡɟ 10 ɦɝ/ɤɝ ɛɵɥɨ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɞɨɡɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟɣ, ɬ.ɟ. 20 ɦɝ/ɤɝ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ  Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɦɟɪɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɭ ɦɵɲɟɣ ɨɬ ɞɨɡɵ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ (Dtx) ɢ 
ɟɝɨ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ (Dtx–PLGA 50/50). 
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Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɥɨ ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ɂɧɚɱɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɭɛɦɢɤɪɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɞɨɡɚɯ 10 ɢ 20 ɦɝ/ɤɝ ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ 

ɛɨɥɟɟ 23-ɯ ɫɭɬɨɤ, ɚ ɞɥɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 17 ɫɭɬɨɤ ɜ ɞɨɡɟ ɞɚɠɟ 20 

ɦɝ/ɤɝ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɦɵɲɟɣ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɭ ɨɛɨɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɞɨɡɟ 20 ɦɝ/ɤɝ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɞɨɡɟ 10 ɦɝ/ɤɝ (ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɚɞɚɥɚ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɭɛɥɢɤɪɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ), ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɞɨɰɟɬɚɤɫɟɥɚ ɜ ɞɨɡɚɯ ɛɨɥɟɟ 

ɧɢɡɤɢɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɟɣ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ.  
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

Irinaermakova.2014@yandex.ru 

 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɲɢɪɨɤɚɹ ɯɢɦɢɡɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɟɞɭɬ ɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɦɧɨɝɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ 

– ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟɮɬɟɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. 

ɉɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ (ɝɟɤɫɚɧ, ɝɟɩɬɚɧ, ɨɤɬɚɧ, ɧɨɧɚɧ, ɞɟɤɚɧ) − ɠɢɞɤɢɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɛɟɧɡɢɧɚ, ɤɟɪɨɫɢɧɚ. Ɉɧɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɢ ɤɥɟɟɜ, ɥɚɤɨɜ, ɤɪɚɫɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɚɪɨɜ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ 

(ɪɟɡɢɧɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɥɚɤɨɤɪɚɫɨɱɧɚɹ, ɦɚɲɢɧɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɬɪɚɫɥɢ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ). 

mailto:Irinaermakova.2014@yandex.ru
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ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ, ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɜɨɹɤɨ: ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ − 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɩɨɪɚɠɚɸɬ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɨ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɭ 

ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɦɟɫɢ 

ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ 40 ɛɟɥɵɯ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ-

ɫɚɦɰɚɯ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 200-250 ɝ. ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢɡ ɩɢɬɨɦɧɢɤɚ Ɋɚɩɩɨɥɨɜɨ ɊȺɆɇ. 

Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ ɋ6-ɋ10 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɯ ɫɬɚɥɶɧɵɯ ɤɚɦɟɪɚɯ, ɨɛɴɟɦɨɦ 600 ɥ, ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 1000, 5000 ɢ 

25000 ɦɝ/ɦ3. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɤɚɦɟɪɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 18-23 
ɨɋ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ 60-85 %. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɉ2 ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 20,5 %, ɋɈ2 ɜ ɤɚɦɟɪɚɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ 

0,07 %. 

ɉɨɫɥɟ 4-ɱɚɫɨɜɨɣ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɦɟɫɶɸ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɨɬɛɢɪɚɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɭɸ ɤɪɨɜɶ (ɢɡ ɯɜɨɫɬɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ) ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɛ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ Coulter LH 500 (Beckman Coulter.inc.ɋɒȺ) 

ɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɝɚɡɨɜ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ Stat Profile@Critical Care Xpress (Nova 

biomedical). 

ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1000 

ɦɝ/ɦ3
 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫɦɟɫɶɸ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 5000 

ɦɝ/ɦ3
, ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɥɢɲɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ  

623,1±86,0∙10
9/ɥ; 4 ɱɚɫɚ  488,2±77,5∙10

9/ɥ; 24 ɱɚɫɚ  444,5±101,4∙10
9/ɥ). 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɋ6-ɋ10 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 25000 

ɦɝ/ɦ3, ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ: ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

623,1±86,0∙10
9/ɥ; 4 ɱɚɫɚ  440±60,4∙10

9/ɥ (ɧɚ 29,4 % ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ); 24 ɱɚɫɚ  

394,7±76,7∙10
9/ɥ (ɧɚ 36,7 % ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ). ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɦɟɫɶɸ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
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1000 ɦɝ/ɦ3
 ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɟɪɢɨɞɚɯ. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɦɟɫɶɸ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 5000 ɦɝ/ɦ3
 ɜɵɡɵɜɚɥɨ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɱɟɪɟɡ 4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ. 

ȼ ɨɩɵɬɚɯ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜɥɢɹɧɢɹ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 25000 ɦɝ/ɦ3
 ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (pO2) ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ (SO2) 

ɱɟɪɟɡ 4 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ, ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɡɛɵɬɤɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ).  

ɋɧɢɠɟɧɧɨɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ ɢ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ 

ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɋɈ2. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɉɨ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 

ɞɨɡɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɦɟɫɢ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɤɪɨɜɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɪɵɫ 

ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 25000 ɦɝ/ɦ3
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɟɞ. 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ȼɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɱ 
Ƚɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ Ɉɩɵɬ 

pH 
4 7,49±0,020 

7,5±0,03 

24 7,5±0,15 

pCO2 
4 36,4±2,1 

42,05±2,9 

24 35,9±3,5 

pO2 
4 68,1±2,8 

51,7±1,4* 

24 59,1±2,7 

SO2% 
4 93,3±2,5 

82,7±1,9* 

24 85,82±2,7 

A, 

mmHg 

4 109,6±3,9 
100,47±2,9 

24 107,8±3,1 

BEecf, 

mmol/L 

4 4,8±0,8 
6,4±1,0 

24 2,5±0,35* 

BEb, 

mmol/L 

4 5,6±0,6 
6,5±0,5 

24 3,5±0,9* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ. pO2 – ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, SO2%  ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, Ⱥ – 

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, Bȿecf – ɢɡɛɵɬɨɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, BEb – ɢɡɛɵɬɨɤ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɤɪɨɜɢ. 

 * – ɪ ≤0,05. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 25000 ɦɝ/ɦ3
, ɛɵɥɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɢ 

ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɫɭɬɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚɫɶ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɚɥɤɚɥɨɡɨɦ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɫ ɬɤɚɧɟɜɵɦ 

ɚɰɢɞɨɡɨɦ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 500 ɦɝ/ɦ3
 ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɩɨɪɨɝɨɜɭɸ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 1000 ɦɝ/ɦ3

 

ɹɜɢɥɚɫɶ ɧɟɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ. 
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Ɉɞɧɨ ɢɡ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɠɢɜɨɝɨ – ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɧёɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɉɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɪɢɬɦɚɦ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɜɫё – ɨɬ ɤɥɟɬɤɢ ɞɨ 

ɛɢɨɫɮɟɪɵ. ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɪɢɬɦɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ (ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ (ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɟ). ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɭɬɨɱɧɵɦɢ ɪɢɬɦɚɦɢ. ȼ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɧɚɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 

ɜɥɢɹɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɰɢɪɤɚɞɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɚɠɞɨɞɧɟɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɤɪɵɫ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɭɬɨɱɧɵɦɢ ɪɢɬɦɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞёɧ ɧɚ ɛɟɥɵɯ ɛɟɫɩɨɪɨɞɧɵɯ 

ɞɜɭɯɦɟɫɹɱɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 180-220 ɝ., ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɩɢɬɨɦɧɢɤɚ ɊȺɆɇ 

Ɋɚɩɩɨɥɨɜɨ. Ɉɩɵɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɭɦɚɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 21-ɝɨ ɞɧɹ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ – 325 Ʌɸɤɫ (12 ɱɚɫɨɜ ɫɜɟɬ ɢ 12 ɱɚɫɨɜ ɬɟɦɧɨɬɚ) ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɬɪɟɞɦɢɥɟ EбОЫ-3/6 TЫОКНЦТХХ (CШХЮЦЛЮЬ IЧЬtЫЮЦОЧtЬ, ɋɒȺ) ɫ 10 ɞɨ 13 ɱ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɤɪɵɫɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ) ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɠɢɬɶ ɜ 
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ɩɪɟɠɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (12/12), ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɩɨɦɟɳɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ, ɬɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɞɦɢɥɟ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. ɑɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 

Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ (Ɉɉ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ «OЩОЧ 

FТОХН/PСОЧШЦКЬtОЫ/AМtТЯТtв» (TSE, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) – ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɟ ɤɚɦɟɪɵ ɫ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦɢ 

ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɫɬɟɧɤɚɦɢ, ɞɧɨɦ ɢ ɤɪɵɲɤɨɣ (50×50×50). ɇɚɞ ɤɚɦɟɪɚɦɢ 

ɪɚɡɦɟɳёɧ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɫɜɟɬɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɚɬɨɪ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɂɄ-ɥɭɱɟɣ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ 4 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɦɢɧɭɬ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ: ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ (ɫɬɨɣɤɢ) ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɝɪɭɦɢɧɝ, ɨɛɳɭɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɈȾȺ) – ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ «ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ» («OЩОЧ SМТОЧМО», Ɋɨɫɫɢɹ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ёɦɤɨɫɬɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɜɨɞɨɣ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 22-24 °ɋ ɫ ɩɨɥɵɦ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ 

ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ ɜɧɭɬɪɢ, ɩɨɦɟɳёɧɧɵɦ ɜ ɜɨɞɭ ɧɚ 2,5 ɫɦ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɨɞɧɵɪɢɜɚɧɢɹ (Ʌɉɉ) ɩɨɞ ɤɪɚɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɚɞɤɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ (ɫɟɤ). ȼɪɟɦɹ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɞɧɵɪɢɜɚɧɢɹ (ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɦɢɧɭɬ). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ BТШЬtКt. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ-Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ (ɩɪɢ 

ɪ≤0,05). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (12 ɱɚɫɨɜɨɣ ɰɢɤɥ ɫɦɟɧɵ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ) ɜ Ɉɉ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɹɜɥɟɧɢɟ 

«ɧɟɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ» – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɈȾȺ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɨɩɵɬɨɦ. 

ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ, ɩɪɢ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜ Ɉɉ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɈȾȺ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɬɨɜ ɝɪɭɦɢɧɝɚ ɜ 

1,5 ɪɚɡɚ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ 3 ɪɚɡɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯ ɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ ɜ 

1,5 ɪɚɡɚ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ Ɉɉ. ɀɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɟɫɹ 24 ɱɚɫɚ ɜ 

ɫɭɬɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜ Ɉɉ ɩɪɨɹɜɢɥɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɈȾȺ ɜ 5,5 ɪɚɡ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɬɨɜ ɝɪɭɦɢɧɝɚ ɜ 3,5 ɪɚɡɚ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ 9 ɪɚɡ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 8 ɪɚɡ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯ ɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ Ɉɉ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ «ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ» ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

Ʌɉɉ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ 

ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɍɚɤɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ Ʌɉɉ ɩɪɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɵɥ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ (ɬɟɦɧɨɜɚɹ 

ɞɟɩɪɢɦɚɰɢɹ) ɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ (ɫɜɟɬɨɜɚɹ ɞɟɩɪɢɦɚɰɢɹ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɫɬɚɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɋɦɟɧɚ ɰɢɪɤɚɞɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 12/12 ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɪɟɛɵɜɚɜɲɢɯ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɜɟɬɨɜɨɣ 

ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɢ. 

__________ 

 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɎȺɊɆȺɄɈɄɂɇȿɌɂɄɂ ɇɂɁɄɈɆɈɅȿɄɍɅəɊɇɈȽɈ  
ɎɌɈɊɈɇȺ 305 – ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɇɈȽɈ ɗɆɍɅɖȽȺɌɈɊȺ ȼ ɋɈɋɌȺȼȿ 
ɄɈɋɆȿɌɂɑȿɋɄɂɏ ɁȺɓɂɌɇɕɏ ɄɊȿɆɈȼ ɇɈȼɈȽɈ ɉɈɄɈɅȿɇɂə  

 

Ɉ.ȼ. Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɚ, ɂ.ȼ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ, Ɋ.ɂ. ɇɨɜɢɤɨɜ, Ɍ.ɂ. ɇɨɜɨɠɢɥɨɜɚ, Ɋ.Ⱥ. ɏɪɭɫɬɚɥɟɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ», Ɇɨɫɤɜɚ 
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ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟɫɭɳɢɯ ɩɪɹɦɭɸ ɭɝɪɨɡɭ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɟɦɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɠɢ, ɝɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɬɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ ɷɦɭɥɶɫɢɸ ɬɢɩɚ «ɜɨɞɚ ɜ ɦɚɫɥɟ». Ⱦɥɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɷɦɭɥɶɫɢɣ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɧɭɸ ɮɚɡɭ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɮɬɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɉȺȼ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɥɭɱɲɭɸ ɷɦɭɥɶɝɢɪɭɸɳɭɸ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɥ ɮɬɨɪɨɧ 305. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɬɨɪɨɧɚ 305 ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɟɝɨ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
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ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ, ɦɚɫɫɨɣ 180-200 ɝ. Ʉɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɦɭɥɶɫɢɹ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɮɬɨɪɨɧ 305, ɧɚɧɨɫɢɥɚɫɶ ɧɚ ɤɨɠɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ ɞɨɡɟ 2500 ɦɝ/ɤɝ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 20 ɠɢɜɨɬɧɵɯ: ɩɨ 5 ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ.  

Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɬɨɪɨɧɚ 305 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɦɟɬɨɞ 

ȼɗɀɏ-Ɇɋ. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ – ɨɬ 0,01 ɞɨ 1,00 ɦɤɝ/ɦɥ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ 4 ɱɚɫɚ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 

ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɦɭɥɶɫɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɟ ɬɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɬɨɪɨɧɚ 305 ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 120-2000 ɧɝ/ɦɥ. ɑɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 60 -200 ɧɝ/ɦɥ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɬɨɪɨɧɚ 305 ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɉȺȼ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɬɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

 

__________ 

 

ȾɂɆȿɌɉɊȺɆɂȾ. ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɕ ɂɇɇɈȼȺɐɂɂ. 
 

Ⱦ.ȼ. Ʉɪɢɜɨɪɨɬɨɜ1
, ȼ.Ⱥ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ1, Ⱥ.ɋ. Ɋɚɞɢɥɨɜ1, ȼ.Ɋ. Ɋɟɦɛɨɜɫɤɢɣ1, Ⱥ.ɘ. Ȼɟɥɨɜɨɥɨɜ2 

 
1Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ  

«ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ; 

2Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ «Ɏɚɪɦɡɚɳɢɬɚ»» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, Ɇɨɫɤɜɚ. 
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ȼɨɩɪɨɫ ɢɡɵɫɤɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

(ɚɧɬɢɷɦɟɬɢɤɨɜ) ɜɚɠɟɧ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɩɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɭɱɟɜɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɣ 

ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧɵ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ, ɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɪɟɞɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɹɞɚ 

ɛɟɧɡɚɦɢɞɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɞɨɩɚɦɢɧɨɜɵɟ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɡɨɧ ɦɨɡɝɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɜɨɬɵ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɯ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (Ʌɋ), ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɢ, ɹɜɥɹɥɫɹ «Ⱦɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞ» − 5-ɧɢɬɪɨ-4-ɞɢɦɟɬɢɥɚɦɢɧɨ-2-ɦɟɬɨɤɫɢ-N-(2-
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ɞɢɷɬɢɥɚɦɢɧɨ-ɷɬɢɥ)-ɛɟɧɡɚɦɢɞɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɋɋɋɊ (ɝ. Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞ). 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ Ⱦɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ.  

ɇɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɤɥɚɫɬɟɪ ɪɚɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ (ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɚɩɬɟɱɟɤ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɜɨɬɵ ɢ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ. ɇɚ ɡɚɤɚɬɟ ɷɩɨɯɢ 

ɋɋɋɊ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɜɵɩɭɫɤ ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɛɵɥ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ Ʌɋ ɫɬɚɥ 

«Ⱦɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞ», ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ 

(ȺɎɋ) ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ Ʌɚɬɜɢɣɫɤɨɣ ɋɋɋɊ ɛɵɥɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɬɪɚɱɟɧɨ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 

(ȽɅɎ) ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɥɢ ɢɯ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ. «Ⱦɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞ» ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɛɵɥ ɡɚɦɟɧёɧ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ, ɧɨ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 

ɫɦɨɝɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ «Ⱦɢɦɟɬɤɚɪɛ» ɢ «Ⱦɢɤɫɚɮɟɧ» – ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ – ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ Ⱦɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞɚ. 

 

Ɂɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɢ 

ɦɢɪɨɜɨɣ ɪɵɧɨɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɵɜɨɞɢɥɨɫɶ, ɯɨɬɹ ɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (Ɏɐɉ) «Ɏɚɪɦɚ-

2020», ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɢɯ ɩɚɬɟɧɬɨɜ. ɂɦɟɸɬɫɹ ɥɢ ɬɨɝɞɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ ɭ 

ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞ? Ɉɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɡɚɤɥɸɱɟɧ ɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɯɢɦɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢ ɡɚɞɚɱɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɨɩɵɬɧɨ-

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ, ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɟɝɨ ɧɢɡɤɭɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ȺɎɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɬɟɧɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞ. 
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ȼɵɫɨɤɚɹ ɰɟɧɚ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɬɯɨɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɞɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɦɧɨɝɨɫɬɚɞɢɣɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɢɡɤɢɦ ɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɣ ɰɟɩɨɱɤɢ 

ɫɢɧɬɟɡɚ. 

Ʉ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ȺɎɋ ɞɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɢɞɬɢ 

ɩɭɬɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɨɜɨɣ ɫɨɥɟɜɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɤɚɪɛɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ – ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ 

ɰɢɤɥɚ Ʉɪɟɛɫɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɪɚɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɬɚɤɨɝɨ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫ ɞɜɭɦɹ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɚɱɚɥɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɨɜɭɸ, ɩɚɬɟɧɬɧɨɩɪɢɝɨɞɧɭɸ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɦɢ, ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɢ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɚɬɟɧɬɧɨɟɦɤɨɣ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɪɨɜɧɸ 

ɡɚɞɚɱ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜ Ɏɐɉ «Ɏɚɪɦɚ-2020». ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɎȽɍɉ «ɇɂɂ Ƚɉɗɑ» ɢ ɇɉɐ 

«Ɏɚɪɦɡɚɳɢɬɚ» ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɧɚɱɚɥɢ ɯɢɦɢɤɨ-ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 

ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ȽɅɎ ɞɢɦɟɬɩɪɚɦɢɞɚ ɢ ɟɝɨ ɫɭɤɰɢɧɚɬɚ, 

ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

 

__________ 

 

ȼɅɂəɇɂȿ ɇȺɅɆȿɎȿɇȺ ɇȺ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɍɘ ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ 
ɂɁɈɅɂɊɈȼȺɇɇɈȽɈ ɋȿɊȾɐȺ ɄɊɕɋɕ 

 

Ⱦ.ɋ. Ʌɚɩɬɟɜ, ɋ.Ƚ. ɉɟɬɭɧɨɜ, Ⱦ.ȼ. Ȼɨɛɤɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ 

 «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ  

lapden@mail.ru 

 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ − ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
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ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɜ ɋɒȺ ɢ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚɥɦɟɮɟɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ 

ɫɪɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɞɟɥɶɬɚ ɨɩɢɨɢɞɧɵɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɟɥɶɬɚ ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ 

ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɤɪɵɫɵ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 

ɛɢɨɷɬɢɤɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɤɨɧɜɟɧɰɢɟɣ ɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɧɚ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɢɨɤɚɪɞ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ Langendorff System (Panlab, ɂɫɩɚɧɢɹ). 

ɋɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɟɪɮɭɡɢɪɭɟɦɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɡɚ ɮɨɧɨɜɵɟ, ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɜ ɩɟɪɮɭɡɚɬ ɧɚɥɦɟɮɟɧ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1×10-8 Ɇ, 

1×10-7 Ɇ ɢ 1×10-6 Ɇ, ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 10–40 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɦɟɮɟɧ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1×10
-7 Ɇ ɢ 

1×10
-6 Ɇ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (ɪ≤0,05) ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɞɟɤɫ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɑɋɋ (ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ) ɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ). ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ 

ɡɚ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1×10
-7 Ɇ). ɇɚ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɤɪɵɫɵ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɮɭɡɢɢ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ (1×10
-7 Ɇ ɢ 1×10

-6 Ɇ).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ – ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ 
ɤɪɵɫɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, % ɨɬ ɮɨɧɨɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (Ɇ±SE) 

ȼɟɳɟɫɬɜɨ Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɂɧɬɟɝɪɚɥ 1ɦɢɧɭɬɚ ɑɋɋ ɂɧɞ. ɫɨɤɪɚɬɢɬ. ɮɭɧɤɰɢɢ 

Ɏɢɡ. Ɋɚɫɬɜɨɪ 99,2±1,8 99,4±2,1 98,7±4,2 101,0±2,8 

ɇɚɥɦɟɮɟɧ 1×10
-8Ɇ 98,4±1,3 99,5±1,9 95,7±3,7 99,7±1,7 

ɇɚɥɦɟɮɟɧ 1×10
-7Ɇ 103,5±1,5 94,1±1,0* 100,8±3,4 95,1±2,4* 

ɇɚɥɦɟɮɟɧ 1×10
-6Ɇ 105,2±5,2 95,9±2,0 93,0±3,3 93,0±2,1* 

* – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɮɢɡ. ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɪɢ ɪ≤0,05.  

 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɢ ɛɟɬɚ-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɜɨɦ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ. ɍɝɧɟɬɚɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ, 
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ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɵ ɤɚɤ ɩɪɹɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ, ɬɚɤ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɛɟɬɚ-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ ɫ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɞɟɥɶɬɚ-ɨɩɢɨɢɞɧɵɦɢ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚ ɧɚɥɦɟɮɟɧ ɢ ɧɚɥɨɤɫɨɧ. ȼ 

ɫɯɨɞɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɲɢɦ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɚɥɨɤɫɨɧ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ 

ɧɚɥɦɟɮɟɧ, ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ ɑɋɋ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 

ɧɚɥɨɤɫɨɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ 

ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɚɞɟɧɢɥɚɬɰɢɤɥɚɡɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ f-ɬɨɤɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭ ɧɚɥɦɟɮɟɧɚ, ɚ ɟɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨɬɤɪɨɟɬ ɧɨɜɵɟ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

__________ 

 

ɊɈɅɖ ȺɌɎ- ɂ ɉɈɌȿɇɐɂȺɅ-ɁȺȼɂɋɂɆɕɏ Ʉ+
-ɄȺɇȺɅɈȼ ȼ ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ 

ɗɎɎȿɄɌɈȼ B-ɗɇȾɈɊɎɂɇȺ ɇȺ ɂɁɈɅɂɊɈȼȺɇɇɈɆ ɋȿɊȾɐȿ ɄɊɕɋɕ 

 

Ⱦ.ɋ. Ʌɚɩɬɟɜ, ɋ.Ƚ. ɉɟɬɭɧɨɜ, Ⱦ.ȼ. Ȼɨɛɤɨɜ, Ⱥ.ɋ. Ɋɚɞɢɥɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ 

 «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ  
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Β-ɷɧɞɨɪɮɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɢɨɢɞɧɵɦ ɩɟɩɬɢɞɨɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɨɩɢɨɢɞɷɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɤɚɤ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɨɩɢɨɢɞɧɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɈɊ). ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɤɚɤ 

ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ δ-ɈɊ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɨɛɨɧɹɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ μ-ɈɊ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨɦɢɦɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɫɟɤɪɟɰɢɢ 

– ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɞɨɥɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɩɟɩɬɢɞ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɤɪɨɜɢ (Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ, ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɟɩɬɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɈɊ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
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ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɹɡɢ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ G-ɛɟɥɤɚɦɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ δ-ɈɊ ɢ G-ɛɟɥɨɤ-ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ, ɫɨɡɞɚɸɳɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ Ʉ+

-

ɬɨɤɚ ɡɚɞɟɪɠɚɧɧɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɤɥɚɞɚ ȺɌɎ- ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ 

ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɨɜ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɤɪɵɫɵ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 

ɩɪɚɜɢɥ ɛɢɨɷɬɢɤɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɤɨɧɜɟɧɰɢɟɣ ɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ. ɗɜɬɚɧɚɡɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɟɪɮɭɡɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ Langendorff System (Panlab, 

ɂɫɩɚɧɢɹ). ɋɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɫɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɡɚ ɮɨɧɨɜɵɟ, ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɮɭɡɚɬ 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧ  6,3×10-10
 Ɇ (Sigma Aldrich, 

ɋɒȺ), ɛɥɨɤɚɬɨɪ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ 4- ɚɦɢɧɨɩɢɪɢɞɢɧ  3,1×10

-6
 Ɇ (Sigma 

AХНЫТМС, ɋɒȺ), ɛɥɨɤɚɬɨɪ ȺɌɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ ɝɥɢɛɟɧɤɥɚɦɢɞ  2×10

-5
 Ɇ (Sigma 

AХНЫТМС, ɋɒȺ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ-

ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ 4-ɚɦɢɧɨɩɢɪɢɞɢɧɚ (4-Ⱥɉ) ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɤɪɵɫɵ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 

6,5%, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ 9,2% (ɪ>0,05). Ɋɨɫɬ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɧɚ 6,5%. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ (β-ɷɧ) ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɩɪɢ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɟɩɬɢɞɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ). ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ 

ɮɨɧɟ 4-Ⱥɉ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɧɚ 15,5% (ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ – ɧɚ 

6,6%), ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɧɚ 12,5%, ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɧɚ 13,0%, 

ɢɧɞɟɤɫ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ – ɧɚ 9,5% (ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɧɚ 7,7, 4,1 ɢ 4,0% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɂɧɜɟɪɫɢɹ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ȺɌɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɈɊ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ. 

http://humbio.ru/humbio/cytology/00076101.htm
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ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ȺɌɎ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ ɝɥɢɛɟɧɤɥɚɦɢɞɚ (Ƚɥɛ) 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɑɋɋ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɧɚ 8% ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɮɨɧɨɜɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɜɥɢɱɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɧɚ 8,5% (ɪ≤0,05).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – ȼɥɢɹɧɢɟ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ 
ɤɪɵɫɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ Ʉ+

 ɤɚɧɚɥɨɜ, % ɨɬ ɮɨɧɨɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (Ɇ±SE; n=10) 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɩɪɢ 
ɪ≤0,05; † - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɮɨɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɪ≤0,05.  

 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɝɥɢɛɟɧɤɥɚɦɢɞɚ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɟɩɬɢɞɚ ɜ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ȺɌɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ Ʉ+
-ɤɚɧɚɥɨɜ. 

__________ 

 

ɇɈȼɕȿ ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɂȿ ɆȺɊɄȿɊɕ ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɈȽɈ ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂə 
ȺɅɂɎȺɌɂɑȿɋɄɂɏ ɍȽɅȿȼɈȾɈɊɈȾɈȼ ɋ6-ɋ10 

 

Ɇɢɝɚɥɨɜɫɤɚɹ ȿ.Ⱦ., ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ.ɂ. 
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  
ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

AntonUkolov@gmail.com 

 

Ⱥɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ (ɍȼ) ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɟɮɬɟɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ, ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɨɣ, ɤɨɠɟɜɟɧɧɨɣ ɢ ɦɟɛɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɟɳɟɫɬɜɨ 
Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ 
ɩɟɪɮɭɡɢɢ 

ɂɧɬɟɝɪɚɥ 

1ɫɨɤɪɚɳɟɧ
ɢɟ 

ɂɧɬɟɝɪɚɥ 
1ɦɢɧɭɬɚ 

ɑɋɋ 
ɉɭɥɶɫɨɜɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɂɧɞ.ɫɨɤɪɚɬ
ɢɬ. ɮɭɧɤɰɢɢ 

β-ɗɧ 100,8±1,8 93,4±3,2 92,3±1,8† 97,5±1,8 95,9±2,7 96,0±1,7† 

4-Ⱥɉ  102,8±1,8 109,2±4,8 101,1±3,3 93,5±2,0 106,5±3,0 99,4±2,5 

β-ɗɧ + 4-

Ⱥɉ 
99,9±5,8 93,7±5,7 89,6±3,0 

100,4±3,

0 
93,5±3,7 89,9±2,3* 

Ƚɥɛ 104,2±1,4 97,4±5,0 97,3±4,2 92,0±2,5 98,5±4,4 92,7±4,0 

β-ɗɧ + Ƚɥɛ 108,5±2,2* 98,5±5,4 95,3±6,2 
89,8±3,2

* 
100,5±6,1 89,7±4,3 
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ɍȼ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɬɭɱɟɫɬɶɸ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶɸ ɜ ɠɢɪɚɯ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɍȼ ɦɨɠɟɬ 

ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɣ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ 

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɣ – ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢ ɨɧɟɦɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɟɬɨɧɨɜ ɢ ɞɢɤɟɬɨɧɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɯ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 

ɥɟɝɤɢɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚɦɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 2,5-ɞɢɤɟɬɨɧɵ. Ɇɟɬɨɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɍȼ ɢ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɛɵɥ ɧɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɪɚɧɟɟ [1]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɍȼ ɧɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 

ɭɬɨɱɧɟɧɢɢ.  

ɐɟɥɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ − ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɍȼ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɢɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɢɡɤɢɯ 

ɞɨɡ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 

ɝɚɡɨɜɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɦɚɫɫ-

ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɟɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɫɭɬɨɤ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 160 ± 20,5 ɦɝ/ɦ3
 ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɚɤ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɍȼ, ɬɚɤ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɜ 

ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɤɚɯ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɦɟɫɟɣ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 31,4 ± 5,6 ɦɝ/ɦ3
 ɢ 5,2 ± 1,08 ɦɝ/ɦ3

 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 160 ± 20,5 ɦɝ/ɦ3
. 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɩɨɥɢɚɦɢɧɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ D3, 

ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɰɢɤɥɚ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɢ 

ɝɥɢɰɟɪɨɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɟɱɟɧɢ. ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɍȼ ɧɚɪɭɲɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɜ ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ: ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 
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ɦɚɪɤɟɪ ɩɨɥɭɱɢɥ ɪɚɛɨɱɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ "ɩɢɪɨɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ". ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɢɦɟɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɚɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɟɣɫɹ ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɨɣ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ PLS-DA ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ (3 ɨɩɵɬɧɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ) ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɏ-Ɇɋ. ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɍȼ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 31,4 ± 5,6 

ɦɝ/ɦ3
 ɢ 5,2 ± 1,08 ɦɝ/ɦ3(ɫɪɟɞɧɹɹ ɢ ɧɢɡɤɚɹ ɞɨɡɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɡɵ (160 ± 20,5 ɦɝ/ɦ3), ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ  Ƚɪɚɮɢɤ «ɫɱɟɬɨɜ» ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɨɦ PLS-DA 

ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɏ-Ɇɋ 

 

ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ «ɫɢɝɧɚɬɭɪɭ 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɍȼ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜɛɥɢɡɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ) ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɤɚɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
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