
ɌɈɄɋɂɄɈɅɈȽɂə. ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂə 
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ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌȺɅɖɇȺə ɈɐȿɇɄȺ ȺɇȺɅɖȽȿɌɂɑȿɋɄɈɃ ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɗɌȺɇɈɅȺ 

ɉɊɂ ɉɊȿȾɔəȼɅȿɇɂɂ ɊȺɁɇɈɆɈȾȺɅɖɇɕɏ ɋɌɂɆɍɅɈȼ 
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚɭɤɢ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ɗɬɚɧɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɨɛɳɟɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɇɨɳɧɵɦɢ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɢɚɬɵ ɢ 

ɨɩɢɨɢɞɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɱɟɪɟɡ ɨɩɢɚɬɷɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ μ-, δ- ɢ κ- ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ 

ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɦɨɪɮɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɪɮɢɧɚ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɷɬɚɧɨɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɨɞɟɥɹɯ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɨɩɢɚɬɨɜ 

ɧɚɥɨɤɫɨɧ ɢ ɧɚɥɬɪɟɤɫɨɧ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɛɥɨɤɚɞɨɣ δ-

ɨɩɢɚɬɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɱɟɪɟɡ 60 ɦɢɧ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ. ɉɢɤ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɫɨɜɩɚɞɚɥ (ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ) 

ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ β-

ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɬɦɟɧɵ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɨɬɦɟɧɵ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɚɜɬɨɪɚɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɷɣɮɨɪɢɢ ɢ ɞɢɫɮɨɪɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢɥɢ ɥɢɲɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ β-ɷɧɞɨɪɮɢɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɨɩɢɚɬɷɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɚɧɨɥɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚ ɛɟɥɵɯ ɛɟɫɩɨɪɨɞɧɵɯ ɦɵɲɚɯ ɢ 

ɤɪɵɫɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ ɩɢɬɨɦɧɢɤɚ Ɋɚɩɩɨɥɨɜɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɝɭɦɚɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɉɪɢɤɚɡɨɦ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 23.08.2010 ɢ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ» ɢ ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨ ɛɢɨɷɬɢɤɟ ɎȽȻɍɇ ɂɌ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ⱥɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɟɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɨɜ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 1% ɪɚɫɬɜɨɪ ɭɤɫɭɫɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜɜɨɞɢɦɵɣ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɨ ɛɟɥɵɦ ɦɵɲɚɦ ɱɟɪɟɡ 30 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɚɧɨɥɚ. 

ȼɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ 
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ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
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ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ − ɤɨɪɱɟɧɢɹ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɱɟɣ ɩɨɫɥɟ 

ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɭɱɢɫɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɦɟɬɪɚ TКТХ FХТМФ Ɇɨɞɟɥɶ TF-2 ɮɢɪɦɵ CШХЮЦЛЮЬ IЧЬtЫЮЦОЧtЬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɥɢ ɧɚ ɯɜɨɫɬ ɤɪɵɫɵ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɯɜɨɫɬɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɬɢɦɭɥ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɦɟɬɪɚ UРШ 

BКЬТХО (ɂɬɚɥɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɧɚ ɥɚɩɭ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɤɚ ɩɨ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɥɚɩɵ ɢɥɢ ɩɢɫɤɚ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɜ ɫɦ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɝɪɭɡ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɚɧɨɥ ɜ ɞɨɡɚɯ 0,1 ɢ 0,0 ɅȾ50 ɩɪɢ 

ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜɵɡɵɜɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 

ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ (ɭɤɫɭɫɧɨɤɢɫɥɵɟ ɤɨɪɱɢ), ɧɨ ɛɵɥ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɦɟɬ-

ɷɧɤɟɮɚɥɢɧ − ɚɝɨɧɢɫɬ ɨɩɢɚɬɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɢɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɥ 

ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ. ȼɧɭɬɪɢɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɦɟɬ-ɷɧɤɟɮɚɥɢɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɦɟɬ-ɷɧɤɟɮɚɥɢɧɚ ɩɪɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɹɯ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɩɟɩɬɢɞɚ.  

Ɍɢɪɨɥɢɛɟɪɢɧ ɛɵɥ ɚɤɬɢɜɟɧ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ, ɚ ɞɚɥɚɪɝɢɧ 

− ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɨɩɢɚɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɚɧɬɚɝɨɧɢɡɦ ɫ 

ɧɚɥɨɤɫɨɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɜɨɞɢɥɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɜ ɞɨɡɟ 2 ɦɝ/ɤɝ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ.  

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɨɤɫɨɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɦɟɧɹɥ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɬ-

ɷɧɤɮɚɥɢɧɚ ɩɪɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɧɚ 80% 

ɭɦɟɧɶɲɚɥ ɬɚɤɨɜɭɸ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɭɤɫɭɫɧɨɤɢɫɥɵɯ ɤɨɪɱɟɣ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɥ ɧɚ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɸ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ ɬɢɪɨɥɢɛɟɪɢɧɨɦ. Ⱥɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɥɚɪɝɢɧɚ ɢ ɷɬɚɧɨɥɚ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ 

ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɧɚ 60 ɢ 20% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɦɨɝɭɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɨɩɢɚɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɷɬɚɧɨɥɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɚɧɨɥɚ ɢ ɨɩɢɚɬɷɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 
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 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ»  

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

seva_nemets@list.ru 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɍɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɬɟɫɬ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ, 

ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ, ɬɟɫɬ ɉɨɪɫɨɥɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤɨɜ/ɚɧɤɫɢɨɝɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɥɢ ɭɝɧɟɬɚɸɳɢɯ ɐɇɋ ɜɟɳɟɫɬɜ 1. 

ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤɪɵɫɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ, ɦɨɪɮɢɧ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɩɨɡɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɤɪɵɫɵ (ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɤɪɭɝɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ – ɛɟɝɨɜɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɡɹɬɢɟ 

ɩɢɳɢ ɢ ɬɟɫɬɚ «ɰɢɥɢɧɞɪ». 

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢɥɢ ɚɝɟɞɨɧɢɟɣ, 

ɭ ɤɪɵɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɥɚɞɤɢɯ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ (ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɢɥɢ ɫɚɯɚɪɢɧɚ). Ɍɟɫɬ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ – «ɫɜɨɣ – ɱɭɠɨɣ» 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɦɨɞɟɥɹɯ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɚɝɪɟɫɫɢɸ 

(ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧɨɜɵɯ, ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɨɜɵɯ, ɞɨɮɚɦɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ), ɢɥɢ 

ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɦɟɠɞɭ ɨɫɨɛɹɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 

ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɚ). ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɨɨɬɪɨɩɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ, ɪɚɛɨɱɭɸ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ, 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɬɚɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɤɚɤ 
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ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, 8-ɦɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɫɬ, ɬɟɫɬ Ɇɨɪɪɢɫɚ, ɬɟɫɬ ɍɊȺɂ (ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɧɚ ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ). ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɧɨɝɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɩɨɥɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɥɢɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɚɤɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɤ: ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ, ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɢɝɪɚɟɬ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɨɫɨɛɹɦɢ ɢ ɛɵɬɶ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɚɤ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ – ɞɥɹ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɪɢ ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɢ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɜɢɞɨɜɵɟ, ɩɨɥɨɜɵɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
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Ȼɨɬɭɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɧɵ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ Clostridium botulinum, 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɬɹɠɟɥɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ − ɛɨɬɭɥɢɡɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ − 

ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɯɪɚɧɢɜɲɢɯɫɹ ɩɪɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɧɢɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. ɂɡ 7 
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ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ (A-G) ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵ 

ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɵ Ⱥ (ȻɌȺ), ȼ (ȻɌȼ), ȿ (ȻɌȿ) ɢ ɋ (ȻɌɋ). ɂɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɢɨɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨ ɢɥɢ 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɍɫɩɟɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɧɚ ɦɵɲɚɯ. Ɉɞɧɨ 

ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ − ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɭɥɶɬɢɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɚɧɚɥɢɡɚ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɮɨɫɮɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɎɈɋɎȺɇɌɆ) Д1Ж. Ɋɚɧɟɟ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɞɚɱ Д2Ж. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɭɥɶɬɢɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ (ɢɦɦɭɧɨɱɢɩɨɜ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɧɨɣ ɛɢɨɱɢɩ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɎɈɋɎȺɇɌɆ ɞɥɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ Ⱥ, ȼ, ȿ ɜ «ɱɢɫɬɵɯ» ɩɪɨɛɚɯ (ɛɭɮɟɪ), ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɂɦɦɭɧɨɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɎɈɋɎȺɇ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɜ ɥɭɧɤɚɯ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 96-ɥɭɧɨɱɧɵɯ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɨɜɵɯ ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɨɜ (Nunc, Ⱦɚɧɢɹ). ɇɚ ɞɧɟ 

ɤɚɠɞɨɣ ɥɭɧɤɢ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɵ ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ȻɌȺ (ȻɌȺ 232, 

ɈɈɈ «ɂɦɩɚɤɬ», Ɇɨɫɤɜɚ), ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɨɧɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ȻɌȼ ɢɥɢ ȻɌȿ ɢ 

ɩɨɥɢɜɚɥɟɧɬɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ ɤ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɚɦ Ⱥ, ȼ, ɋ, ȿ, F (ɇɂɂɗɆ ɢɦ. ɇ.Ɏ. 

Ƚɚɦɚɥɟɢ, Ɇɨɫɤɜɚ) ɜ ɜɢɞɟ ɦɢɤɪɨɡɨɧ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 0,5 ɦɦ ɤɚɠɞɚɹ, ɩɨ 4 ɦɢɤɪɨɡɨɧɵ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ (ɜɫɟɝɨ 16 ɦɢɤɪɨɡɨɧ). ȼ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ ɜɧɨɫɢɥɢ ɩɨ 10 ɦɤɥ ɫɦɟɫɢ 

ɛɢɨɬɢɧɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ȻɌȺ (ȻɌȺ 111, ɈɈɈ «ɂɦɩɚɤɬ», Ɇɨɫɤɜɚ), ȻɌȼ, ȻɌȿ ɢ ɤ 

ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɚɦ Ⱥ, ȼ, ɋ, ȿ, F (ɇɂɂɗɆ ɢɦ. ɇ.Ɏ. Ƚɚɦɚɥɟɢ, Ɇɨɫɤɜɚ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ 200 ɦɤɥ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɨɜ ɬɢɩɨɜ Ⱥ, ȼ ɢɥɢ ȿ (ɇɉɈ «Ɇɢɤɪɨɝɟɧ», ɍɮɚ). Ⱥɧɚɬɨɤɫɢɧɵ 

ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ «ɱɢɫɬɵɯ» ɩɪɨɛ (ɜ ɛɭɮɟɪɟ), ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ ɢɡ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 50 ɞɨ 0,5 ɧɝ/ɦɥ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧ, ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ Pt-ɤɨɩɪɨɩɨɪɮɢɪɢɧɨɦ (Pt Ʉɉ) ɢɥɢ ɫ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɟɥɚɬ Eu (ɇɑ-Eu). Ʌɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ 

ɨɛɨɢɯ ɦɟɬɱɢɤɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɚɥɢ ɧɚ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 365 ɧɦ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɛɢɨɱɢɩ-

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɂɎɂ-04 (ɎȽɍɉ «ȽɨɫɇɂɂȻɉ») ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɞɥɢɧɟ 

ɜɨɥɧɵ 653 ɧɦ (Pt Ʉɉ) ɢɥɢ 615 ɧɦ (ɇɑ-Eu). ɉɨɪɨɝ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɤɚɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɚɧɚɬɨɤɫɢɧɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɂɅ) ɩɪɨɛɵ ɜ 3 ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɚ 

ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɂɅ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɛɭɮɟɪ). 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɪɨɝ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ Ⱥ, ȼ, ȿ ɜ «ɱɢɫɬɵɯ» ɩɪɨɛɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɧɝ/ɦɥ ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɂɅ ɜ ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɡɨɧɚɯ ɢ ɜ ɦɢɤɪɨɡɨɧɟ ɫ 

ɩɨɥɢɜɚɥɟɧɬɧɵɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɦ (ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɟɬɟɤɰɢɢ — Pt Ʉɉ). ɉɨɪɨɝ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɦɨɝ 

ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜ 10 ɪɚɡ, ɞɨ 0,5 ɧɝ/ɦɥ ɢ ɧɢɠɟ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɤɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɇɑ-Eu. ȼ ɨɛɨɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ 

ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɝɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɡɨɧɚɯ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɦɨɥɨɤɨ) ɩɨɪɨɝ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɛɵɥ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɯɭɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɱɢɫɬɵɦɢ ɩɪɨɛɚɦɢ.  

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɱɢɩɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ (ɬɢɩɨɜ Ⱥ, ȼ ɢ ȿ) ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛɚɯ. ɉɨɪɨɝ 

ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɎɈɋɎȺɇ ɫ ɞɟɬɟɤɬɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ Pt Ʉɉ Д1Ж ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɧɢɠɟɧ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɜ 10 ɪɚɡ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫ ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɯɟɥɚɬɨɦ Eu. Ʉɪɨɫɫ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɦɢ ɫɟɪɨɬɢɩɚɦɢ 

ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɢɦɦɭɧɨɱɢɩɨɜ ɩɨɥɢɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ȻɌɋ ɢ ȻɌF ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɨɛɟ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɱɢɩɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 

ɰɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ, ɩɪɨɛɚɯ ɢɡ 

ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
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ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɞɚɸɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɛɳɟɣ 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɢɪɭɟɦɨɝɨ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ (PLGA), ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ FDA.  

Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɢɧɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫ ȾɇɄ ɢ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢɦ ɊɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ, 

ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɚ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 

ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ. 

Ⱥɞɪɟɫɧɚɹ ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɧɤɨɮɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ – 

ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɤɬɨɪɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 

ɧɚ ɦɧɨɝɢɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɤɬɨɪɧɨɣ 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɦ ɱɚɫɬɢɰɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɨɱɚɝɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɚ. 

Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, 

ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɪɚɡɦɟɪ, ɫɨɪɛɰɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɶ ɪɟɥɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɫ ɜɟɤɬɨɪɧɵɦ ɛɟɥɤɨɦ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ in vitro, ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɢ ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɚ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɢ 

ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɥɢɦɮɨɥɟɣɤɨɡɚ ɦɵɲɢ ɥɢɧɢɢ Ɋ388 

ɤɨɧɴɸɝɚɬ ɛɵɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜ 1,8 ɪɚɡɚ, ɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚɯ ɧɟɦɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɥɟɝɤɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɢɧɢɢ A549 – ɜ 2,15 ɪɚɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɜ ɪɚɡɵ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɜ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɢɧɢɢ 

HeLa, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɹɞɪɚɯ ɤɥɟɬɨɤ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ − ɂɧɬɟɪɧɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɥɢɧɢɢ HeLa ɡɚ 1 ɱɚɫ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɤɚɤ ɦɨɞɟɥɢ ɞɥɹ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ PLGA ɢ ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɤɬɨɪɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ. Ʉɨɧɴɸɝɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹɫɶ 

ɜ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪ-

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɨɦ. 
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ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

Olgarose4@rambler.ru 

 

1,2-ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧ (RC 316, ɮɪɟɨɧ 316, ɯɥɚɞɨɧ 316) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɤɥɚɫɫɭ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɝɚɥɨɝɟɧɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ. ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɚɹ 

ɮɨɪɦɭɥɚ: C4F6ɋХ2. Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ: ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 233,0 Ⱦɚ; ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɢɩɟɧɢɹ – 59,4–59,8 ɋ; ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɦɢɧɭɫ 24 ɋ; 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 16 ɋ 1662 ɤɝ/ɦ3; ɚɝɪɟɝɚɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ – ɩɚɪɵ.  

mailto:Olgarose4@rambler.ru
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Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɈȻɍȼ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ ɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ (Ɇɍ 4000-85 ɢ Ɇɍ 2630-82).  

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɧɚ ɛɟɥɵɯ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɦɵɲɚɯ-

ɫɚɦɰɚɯ ɢ ɫɚɦɤɚɯ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 20-22 ɝ ɢ ɛɟɥɵɯ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ - 200-220 ɝ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 1,2-

ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɫɬɪɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 4 ɤɥɚɫɫɭ 

ɦɚɥɨɨɩɚɫɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ – ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɬɪɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ 1,2-ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧɚ 

ȼɢɞ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɝ/ɦ3

 

ɋL16 ɋL50  ɋL84 

Ɇɵɲɢ - ɫɚɦɰɵ 1 330 000 1 800 000 2 440 000 

Ɇɵɲɢ - ɫɚɦɤɢ 1 235 000 1 650 000 2 345 000 

Ʉɪɵɫɵ - ɫɚɦɰɵ 1 460 000 1 930 000 2 570 000 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɪɟɨɧɨɦ 316 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɪɟɠɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 1,2-ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧɚ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɤɥɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦɢ, ɛɨɤɨɜɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ. Ƚɢɛɟɥɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ. ɇɚ ɜɫɤɪɵɬɢɢ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜ ɥɟɝɤɢɯ – ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɩɨɬɚ ɜ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ; ɩɟɱɟɧɶ ɞɪɹɛɥɚɹ, ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɚ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɪɨɝɚ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ 4 ɱɚɫɚ) ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1,2-ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧɚ: 480000 

ɦɝ/ɦ3
, 160000 ɦɝ/ɦ3 ɢ 56000 ɦɝ/ɦ3

. 

ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɯɥɚɞɨɧɚ 316 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 480 000 ɦɝ/ɦ3 ɭ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɤɪɵɫ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ (ɪ  0,05) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ: 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɪɤɨɜɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɦɵɜɚɧɢɣ ɢ 

ɛɨɥɸɫɨɜ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 480 000 ɦɝ/ɦ3 ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɵɜɚɥɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ 

ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ. 

ɇɚɢɦɟɧɶɲɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 160000 ɦɝ/ɦ3 ɮɪɟɨɧɚ 316, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɐɇɋ, 

ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɧɹɬɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɪɨɝɨɜɨɣ. 
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ȼ ɩɨɞɨɫɬɪɨɦ ɨɩɵɬɟ ɤɪɵɫ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ 30-ɞɧɟɜɧɨɦɭ (ɩɨ 4 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ) 

ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɮɪɟɨɧɨɦ 316 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 120000 ɦɝ/ɦ3
. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ, ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ 

ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ 1,2-ɞɢɯɥɨɪɝɟɤɫɚɮɬɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɈȻɍȼ) 1,2- 

ɝɟɤɫɚɮɬɨɪɞɢɯɥɨɪɰɢɤɥɨɛɭɬɚɧɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ 3000 ɦɝ/ɦ3, ɜ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ − 10 ɦɝ/ɦ3
. 

 

__________ 

 

ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ɄɅȿɌɈɑɇɈɃ ɌȿɋɌ-ɋɂɋɌȿɆɕ ȺɄɌɂȼȺɐɂɂ 5’-
ȺȾȿɇɈɁɂɇɆɈɇɈɎɈɋɎȺɌ-ȺɄɌɂȼɂɊɍȿɆɈɃ ɉɊɈɌȿɂɇɄɂɇȺɁɕ ȾɅə 

ɋɄɊɂɇɂɇȽȺ ȺɄɌɂȼɇɕɏ ɋɈȿȾɂɇȿɇɂɃ 

 

Ⱦ.ɋ. ɇɨɜɢɤɨɜɚ, Ƚ.ɋ. ɂɜɚɧɨɜ, Ⱥ.ȼ. Ƚɚɪɚɛɚɞɠɢɭ,  
Ⱦɠ. Ɇɟɥɢɧɨ, ȼ.Ƚ. Ɍɪɢɛɭɥɨɜɢɱ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ)», ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ  
dc.novikova@gmail.com 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 5’-ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɚɹ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɚ (AMPK) 

ɫɬɚɥɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɚɹ ɦɢɲɟɧɶ ɞɥɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɢɫɤ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ AMPK, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚ 

ɩɭɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ: ɞɢɚɛɟɬ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɚɤ. 

ɉɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɆɎɄ ɜ ɠɢɜɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ FRET-

ɷɮɮɟɤɬɟ (ПХЮШЫОЬМОЧМО ЫОЬШЧКЧМО ОЧОЫРв tЫКЧЬПОЫ), ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ «ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ» ɫɭɛɫɬɪɚɬ AMPK. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ AMPK, ɤɢɧɚɡɚ 
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ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ; ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɨɦɟɧɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȼ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɛɥɢɠɟɧɢɸ ɩɚɪɵ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɞɨɧɨɪɧɨɝɨ ɮɥɭɨɪɨɮɨɪɚ (CFP) ɧɚ 

ɚɤɰɟɩɬɨɪɧɵɣ (ВFP). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ȺɆɎɄ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɜɟɱɟɧɢɹ 

ɞɨɧɨɪɧɨɝɨ ɢ ɚɤɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɮɥɭɨɪɨɮɨɪɚ ɜ ɠɢɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1  ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ  
ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ AMPK. 

  

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɜɵɲɟ, ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ, ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ L.C. CКЧtХОв ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ AMPK 

ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (SТЧРХО CОХХ AЬЬКв) ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɢɤɪɨɮɥɸɢɞɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ʉ 

ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɫɟɪɢɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ.  

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ AMPK, ɨɩɢɫɚɧɧɭɸ ɜɵɲɟ. Ⱦɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɥɟɬɤɢ H1299. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɧɚ 

ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɦ ɪɢɞɟɪɟ CХКЫТШStКЫ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 96- ɢ 384-ɥɭɧɨɱɧɵɯ ɩɥɚɧɲɟɬɨɜ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɋ24 (ɪɢɫ. 2), ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ AMPK, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɭɬɟɦ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɜɬɨɢɧɝɢɛɢɬɨɪɧɨɝɨ ɞɨɦɟɧɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2  ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɋ24. 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ AMPK, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 20-30 ɦɢɧɭɬ 

ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɋɨɡɞɚɧɧɚɹ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɢɡ ɟɞɢɧɢɱɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ 

ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ AMPK, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɪɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɊɎɎɂ (ɝɪɚɧɬ 14-03-31592 ɦɨɥИɚ) ɢ 

ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ (ɝɪɚɧɬ 11.G34.31.0069 ɨɬ 21.10.2011).  

 

__________ 

 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ−ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ 
ɇɂɁɄɈɆɈɅȿɄɍɅəɊɇɕɏ ɂɇȾɍɄɌɈɊɈȼ Ɋ53-ɈɉɈɋɊȿȾɈȼȺɇɇɈȽɈ ȺɉɈɉɌɈɁȺ 

 

Ⱦ.Ⱦ. Ɉɪɥɨɜɚ1, ɇ.Ⱥ. Ȼɚɪɥɟɜ1,2,
 Ⱥ.ȼ. Ƚɚɪɚɛɚɞɠɢɭ1, ȼ.Ƚ. Ɍɪɢɛɭɥɨɜɢɱ1  

 
1Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ)», ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

2Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚɭɤɢ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ» 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

orlova.daria.d@gmail.com 

 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɤɨɜɵɯ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ȿ3-ɥɢɝɚɡɵ MНЦ2 ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɨɥɢɡɚ 

ɛɟɥɤɚ ɪ53, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɪɚɤɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɛɟɥɤɚ ɪ53, 

ɦɟɬɨɞɨɦ ТЧ ЬТХТМШ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɪɹɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɨɤɫɢɧɞɨɥɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɒɢɮɮɚ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ Ɇɚɧɧɢɯɚ. Ɍɚɤɢɟ 
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ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɞɨɤɢɧɝɚ, ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɧɚ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɫɬɟɨɫɚɪɤɨɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ U2OS 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ MНЦ2-p53 – ɇɭɬɥɢɧɚ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɪɹɞɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɪ53 ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ U2OS-ЩLV, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɇɭɬɥɢɧɨɦ. Ɍɚɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɪɹɞɚ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪ53 ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɪɹɞ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪ53 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɬɪёɯ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ: ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ – ɨɤɫɢɧɞɨɥɚ, ɢ ɞɜɭɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɛɨɣ 

ɡɚɦɟɳɟɧɧɵɣ ɩɢɩɟɪɚɡɢɧ ɢ ɡɚɦɟɳɟɧɧɵɣ ɚɦɢɞ 4-ɚɦɢɧɨɛɟɧɡɨɣɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɪɢɫ. 1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɤɥɚɫɫɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ MНЦ2-p53. 

 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɪɹɞɭ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ − ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɪɹɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɛɢɜɲɢɫɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɯɟɦɚ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɪɹɞɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɨɟ ɩɭɬɟɦ ɡɚɦɟɧɵ 

ɩɢɩɟɪɚɡɢɧɨɜɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɫ ɥɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ N-C-N ɧɚ ɩɢɩɟɪɢɞɢɧɨɜɵɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪɢɫ. 2). ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 

ɪɚɫɱɟɬɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ. 

 



ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ  

ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɫɩɚɞ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ Ɇɚɧɧɢɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ТЧ 

ЯТЯШ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɫɩɚɞɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɵɥ 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧ ɪɹɞ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɛɨɣ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɒɢɮɮɚ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɤɚɪɛɨɧɢɥɶɧɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɤɫɢɧɞɨɥ, ɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɦɢɧɚ – ɡɚɦɟɳɟɧɧɚɹ ɩɚɪɚ-

ɚɦɢɧɨɛɟɧɡɨɣɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɪɢɫ. 3). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ  

ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɪ53 ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɪɨɥɶɸ ɷɬɨɝɨ 

ɛɟɥɤɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɪɚɤɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɥɧɭɸɳɟɣ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 

ɩɪɢɛɥɢɡɹɬ ɧɚɫ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

__________ 

 

ɂɁɆȿɇȿɇɂə ɉɊɈɎɂɅȿɃ ɀɂɊɇɕɏ ɄɂɋɅɈɌ ɉɅȺɁɆɕ ɄɊɈȼɂ ɄɊɕɋ ɉɊɂ 
ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂɂ ɎɈɋɎɈɊɈɊȽȺɇɂɑȿɋɄɂɏ ɈɌɊȺȼɅəɘɓɂɏ ȼȿɓȿɋɌȼ 

 

Ɍ.ɂ. Ɉɪɥɨɜɚ, Ⱥ.ɂ. ɍɤɨɥɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

AntonUkolov@gmail.com 

 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ (ɎɈɋ) 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɢɧɨɜɨɝɨ ɨɫɬɚɬɤɚ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ 

ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɵ (Ⱥɏɗ, ɄɎ 3.1.1.7) ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ. Ⱥɏɗ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɚ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɯɨɥɢɧɚ ɢ ɚɰɟɬɚɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɦɢɦɨ Ⱥɏɗ, ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 

1000 ɫɟɪɢɧɨɜɵɯ ɝɢɞɪɨɥɚɡ ɢ, ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɨɰɟɧɤɚɦ, ɨɤɨɥɨ 50 ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɞɥɹ 

ɎɈɋ. ɎɈɋ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɹ 

ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ.  

mailto:AntonUkolov@gmail.com


ɌɈɄɋɂɄɈɅɈȽɂə. ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂə 
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ɂɡɜɟɫɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɎɈɋ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɥɢɩɢɞɨɜ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵ ɢ ɬɪɭɞɧɨ 

ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɀɄ) ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ (ɎɈȼ) ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɡɚɪɢɧɚ, ɡɨɦɚɧɚ ɢ 

RVБ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɞɨɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ (ɋɀɄ) ɢ ɷɬɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

(ɗɀɄ) ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɡɨɜɨɣ 

ɯɪɨɦɚɬɨɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ Д1, 2Ж. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɎɈȼ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɢ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ Д3Ж. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 2×0,4 DL50 ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɬɢɩɚ Vɏ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɯ: ɩɨ ɨɫɢ Б – ɢɧɞɟɤɫ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɀɄ, ɩɨ ɨɫɢ В – ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɋɀɄ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 2×0,4 DL50 RVБ. Ʌɢɧɢɟɣ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɬɨɱɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɞɢɚɧɚɦ ɝɪɭɩɩ. 

 

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ RVБ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɶ ɀɄ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɪɢɧɚ ɢ ɡɨɦɚɧɚ 

ɜ ɷɤɜɢɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ RVБ ɧɚ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɟɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɮɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ: ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɋɀɄ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɡɞɧɢɟ 

ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ, 

ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɨɛɳɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɋɀɄ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ: ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɨɦɚɧɨɦ ɢ ɡɚɪɢɧɨɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 



ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

87 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɀɄ, ɚ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ RVБ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɋɀɄ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ ɀɄ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɢ ɷɬɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɀɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɪɨɣ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɎɈȼ ɢ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ.ɂ. ɢ ɞɪ. // ɀɭɪɧɚɥ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ. − 2015. −Ɍ. 70, № 9. − ɋ. 968-

975. 

2. Ɉɪɥɨɜɚ Ɍ.ɂ. ɢ ɞɪ. // Ⱥɧɚɥɢɬɢɤɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. − 2015. − Ɍ. 19, № 2. − ɋ. 183-188. 

3. ɍɤɨɥɨɜ Ⱥ.ɂ. ɢ ɞɪ. // Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɫɬɧɢɤ. − 2015. − № 3. − ɋ. 2-11. 

__________ 

 

ɊȺɁɊȺȻɈɌɄȺ ɋɈɋɌȺȼȺ ɂ ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ ɄɈɆȻɂɇɂɊɈȼȺɇɇɈɃ 
ɉɊɈɌɂȼɈȽȿɊɉȿɌɂɑȿɋɄɈɃ ɆȺɁɂ, ɋɈȾȿɊɀȺɓȿɃ ȺɐɂɄɅɈȼɂɊ ɂ ɗɄɋɌɊȺɄɌ 

ɌɊȺȼɕ ɁȼȿɊɈȻɈə ɉɊɈȾɕɊəȼɅȿɇɇɈȽɈ 

 

Ɇ.ɂ. ɉɨɞɞɭɛɧɚɹ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

m_tsygankova84@mail.ru 

 

Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ (Ƚɂ) – ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɥɨɯɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɜɵɲɟ 90 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɷɬɢɦ 

ɜɢɪɭɫɨɦ. ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɢɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (HОЫЩОЬ ЬТЦЩХОб, ȼɉȽ) 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɦ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɵɡɵɜɚɹ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɩɨɪɚɠɚɹ 

ɤɨɠɭ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɝɥɚɡɚ. 

ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɢ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɨɛɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɚɡɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɥɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɧɟ ɚɤɬɢɜɢɪɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉ ɦɨɧɨɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɧɟɪɟɞɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ. 

Ⱥɰɢɤɥɨɜɢɪ (Ⱥɐ) ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ «ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɬɟɪɚɩɢɢ Ƚɂ.  

mailto:m_tsygankova84@mail.ru
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Ɇɧɨɝɢɟ ɜɢɞɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ, ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ, ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɣ, 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

ɂɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɬɪɚɜɵ ɡɜɟɪɨɛɨɹ ɩɪɨɞɵɪɹɜɥɟɧɧɨɝɨ (Ɂɉ), 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɚɧɬɪɚɰɟɧɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ (ɝɢɩɟɪɢɰɢɧɚ ɢ ɩɫɟɜɞɨɝɢɩɟɪɢɰɢɧɚ), ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ: ɜ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɝɢɩɟɪɢɰɢɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɸ ɪɹɞɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ (ȼɂɑ, ɝɪɢɩɩ Ⱥ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, 

HОЫЩОЬ ЬТЦЩХОб 1 & 2, ɜɢɪɭɫ EЩЬtОТЧ-BКЫЫ, ɢ ɞɪ.). ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ Ɂɉ (ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ) ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɜ ɨɱɚɝɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɪɚɰɟɧɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɡɜɟɪɨɛɨɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ Ⱥɐ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɬɚɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɞɧɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɢɧɟɪɝɢɡɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɝɨ 

ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɚ (Ⱥɐ). 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɛɢɨɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɳɟɟɫɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 

ɜɟɡɢɤɭɥ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ Ⱥɐ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬ Ɂɉ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɭɦɦɭ ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɚɧɬɪɚɰɟɧɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɢ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɚɡɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɛɵɥɢ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ 6 ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɨɫɧɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɣ (ɉɗɈ-400) ɢ 

ɥɢɩɨɮɢɥɶɧɵɣ (ɦɚɫɥɨ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɟ) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɦɚɡɟɣ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɯ ɦɨɠɧɨ 

ɜɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɜɨɞɨ-, ɬɚɤ ɢ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ 

ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (ɷɤɫɬɪɚɤɬ Ɂɉ). ɂɡɭɱɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɨɜ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɪɨɞɚ – ɬɜɢɧɚ-80 ɢ 

ɦɨɧɨɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ (ɆȽȾ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɉɗɈ-400 ɢ ɦɚɫɥɚ 

ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɝɨ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɨɥɢ ɬɜɢɧɚ-80 ɜ ɫɦɟɫɢ ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɨɜ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ 

ɨɫɧɨɜɵ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɦɟɬɢɥɫɭɥɶɮɨɤɫɢɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ 

ɨɫɧɨɜɵ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɟё ɤ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɸ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɝɪɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɦɚɡɟɜɨɣ ɨɫɧɨɜɵ: ɬɜɢɧɚ-80, ɆȽȾ, ɥɚɧɨɥɢɧɚ ɛɟɡɜɨɞɧɨɝɨ, ɜɨɫɤɚ ɩɱɟɥɢɧɨɝɨ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 
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ɨɫɧɨɜɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ, 

ɜɥɚɝɨɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɢɫɩɟɪɝɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɧɶɸɬɨɧɨɜɫɤɢɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɬɢɤɫɨɬɪɨɩɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪɚ ɜ ɦɚɡɶ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɨɪɦɭ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ 

ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɜ ɝɨɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ Ⱥɐ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 70 – 100 ɦɤɦ. 

ɉɪɢ ɞɢɫɩɟɪɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɰɢɤɥɨɜɢɪɚ ɜ ɞɢɦɟɤɫɢɞɟ ɢɥɢ ɫɦɟɫɢ ɟɝɨ ɫ ɉɗɈ-400 ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɬɨɧɤɚɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɦɟɧɟɟ 20 ɦɤɦ. ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɮɨɪɦɵ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-ɱɚɫɨɜɨɣ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɦɚɡɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɟё ɫɨɫɬɚɜ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ Ⱥɐ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ Ⱥɐ ɢɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɜ ɞɢɦɟɤɫɢɞɟ ɢɥɢ ɜ ɫɦɟɫɢ ɞɢɦɟɤɫɢɞɚ ɫ ɉɗɈ-400 ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɦɚɡɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɚɡɶ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ Ɂɉ, 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɝɨ ɚɧɬɪɚɰɟɧɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɢ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɚɦɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɜɢɞɟ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ ɦɚɡɟɜɨɣ ɨɫɧɨɜɵ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɦɟɲɟɧɢɹ ɢ 

ɞɢɫɩɟɪɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɦɚɡɶ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ Ⱥɐ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬ Ɂɉ.  
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɫɪɟɞɟ ɟɝɨ ɨɛɢɬɚɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɡ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.  

Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɢɥɢɫɶ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 

ɫɦɟɫɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 ɢ ɠɢɞɤɚɹ ɫɦɟɫɶ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɦɟɫɟɣ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɟ ɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɫɦɟɫɟɣ. Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ 
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ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɯ ɤɚɦɟɪɚɯ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɦɟɫɟɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɢɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ (4 ɱ) ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ 90-ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ ɛɟɥɵɯ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɦɵɲɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ 

ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 20-22 ɝ ɢ ɛɟɥɵɯ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ − 200-220 ɝ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɟ 

ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɫɬɪɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 4 ɤɥɚɫɫɭ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ 4 – 5 ɪɚɡ (ɋL50 

ɫɦɟɫɢ ɋ1-ɋ5 ɞɥɹ ɤɪɵɫ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 785700 ɦɝ/ɦ3, ɞɥɹ ɦɵɲɟɣ – 690000 ɦɝ/ɦ3; ɫɦɟɫɢ ɋ6-ɋ10 – 

185700 ɦɝ/ɦ3
 ɢ 126000 ɦɝ/ɦ3

 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɜ 

ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɋɦɟɫɶ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ 

ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɝɥɚɡ ɢ ɤɨɠɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɦɟɫɶ ɋ6-ɋ10 ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɢ ɫɥɚɛɵɦ ɤɨɠɧɨ-ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɪɨɝɨɜɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɢ 

ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ 5 ɪɚɡ 

(LТЦКМ ɫɦɟɫɢ ɋ1-ɋ5 ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 25300 ɦɝ/ɦ3, ɞɥɹ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 – 5250 ɦɝ/ɦ3
). 

ȼ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɨɪɨɝɨɜɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɦɟɫɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 255,7 ɦɝ/ɦ3, ɧɟɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ – 50,2 ɦɝ/ɦ3, ɚ ɞɥɹ ɫɦɟɫɢ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 – 31,4 ɦɝ/ɦ3
 ɢ 5,2 ɦɝ/ɦ3

 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɪɨɝɨɜ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɦɟɫɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ 8 ɪɚɡ, ɚ ɧɟɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ – ɜ 10 ɪɚɡ. 

ɋɦɟɫɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 

ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɐɇɋ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɥɟɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ), ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɅȾȽ ɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ 

ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ). ȼ ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɤɪɵɫ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɩɪɨɩɚɧɚ ɢ ɛɭɬɚɧɚ.  

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɫɦɟɫɶɸ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɐɇɋ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɢ 

ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ, ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɪɨɞɵɲɟɣ. ȼ ɤɪɨɜɢ 

ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɦɟɫɢ: ɝɟɤɫɚɧɚ, ɝɟɩɬɚɧɚ ɢ 
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ɨɤɬɚɧɚ – 2,5-ɝɟɤɫɚɧɞɢɨɧ ɢ ɞɢɦɟɬɢɥɩɢɪɪɨɥɧɨɪɥɟɣɰɢɧ, ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɫɦɟɫɢ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɦɟɫɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨɪɨɝɨɜɵɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ: ɞɥɹ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 3100 ɦɝ/ɦ3, ɞɥɹ 

ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10  280 ɦɝ/ɦ3, ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɦɟɫɢ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ 11 ɪɚɡ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɫɬɪɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 ɢ ɋ6-ɋ10 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɥɨɨɩɚɫɧɵɦɢ, ɫɦɟɫɶ ɋ6-ɋ10 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

ɫɦɟɫɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ: ɞɥɹ ɫɦɟɫɢ ɋ1-

ɋ5 ɫɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɚɹ ɉȾɄ – 50,0 ɦɝ/ɦ3; ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɚɹ ɉȾɄ – 200,0 ɦɝ/ɦ3; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɪɚɡɨɜɚɹ ɉȾɄ – 600,0 ɦɝ/ɦ3; ɞɥɹ ɫɦɟɫɢ ɋ6-ɋ10 ɫɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɚɹ ɉȾɄ – 5 ɦɝ/ɦ3
; 

ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɚɹ ɉȾɄ – 20 ɦɝ/ɦ3; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɨɜɚɹ ɉȾɄ – 50 ɦɝ/ɦ3
. 

 

__________ 
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ɂɇɌɈɄɋɂɄȺɐɂɂ ɈɄɋɂȾɈɆ ɍȽɅȿɊɈȾȺ 

 

ɉ.Ƚ. Ɍɨɥɤɚɱ, ȼ.Ⱥ. Ȼɚɲɚɪɢɧ, Ⱥ.ɇ. Ƚɪɟɛɟɧɸɤ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɜɨɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ  

ɢɦɟɧɢ ɋ.Ɇ. Кɢɪɨɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ,  
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

 

Ƚɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɹɞɭ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɨɪɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ 

(ɋɈ). ɉɨɦɢɦɨ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɩɨɠɚɪɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɋɈ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ, 

ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɪɨɜɵɯ ɝɚɡɨɜ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ ɡɚɦɤɧɭɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɞɪ.  

ɂɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɋɈ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɤ ɪɚɧɧɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ). Ɉɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɧɨɨɤɫɢɞɚ 

ɭɝɥɟɪɨɞɚ. ȼ ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɜɯɨɞɹɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɨɜ, ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɵɣ 
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ɫɬɪɟɫɫ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɤɫɚɣɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. Д1Ж. Ɉɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɐɇɋ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ.  

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɤɫɢɞɨɦ 

ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɋɈ ɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɬɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɚɤ ɜ 

ɪɚɧɧɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ 

ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɩɨɢɫɤɚ ɩɢɳɢ (ɍɊɉɉ) ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ «ȼɨɫɶɦɢɥɭɱɟɜɨɣ ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɣ 

ɥɚɛɢɪɢɧɬ». ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɭɸ ɢ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ Д2Ж. Ⱦɥɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɋɈ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɍɊɉɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ 

ɫɪɨɤɢ, ɤɪɚɬɧɵɟ 7-ɦɢ ɫɭɬɤɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚ 1, 7, 14 ɢ 21 ɫɭɬ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ɍɚɤ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɜ ɫɪɨɤɢ, ɤɪɚɬɧɵɟ 7-

ɦɢ ɫɭɬɤɚɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ, ɬ.ɟ. ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ Д3]. 

Ɍɚɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɐɇɋ ɤɚɤ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ (ɍɊȺɂ) ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɜɢɞɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɩɭɬёɦ ɤɚɪɚɛɤɚɧɶɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɢ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɫ ɜɨɞɨɣ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ (ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ) ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 

(ɡɚɯɨɞ ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ). ȼɚɠɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɬɹɠёɥɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɋɈ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ Д4Ж. Ɍɚɤ, ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɭɬёɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɍɊȺɂ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 7 ɫɭɬ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɨɫɬɪɨɣ 

ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɬɪɚɜɤɢ ɤɪɵɫ CO ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɍɊɉɉ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 1, 7, 14 ɢ 21 ɫɭɬ 

ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɍɊȺɂ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 7 ɫɭɬ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɤɪɵɫ ɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɐɇɋ ɤɚɤ ɜ 
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ɪɚɧɧɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɪɵɫ) ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɣ ɬɹɠёɥɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɤɫɢɞɨɦ ɭɝɥɟɪɨɞɚ.  
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ȼ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ТЧ ЯТtЫШ ɢ ТЧ ЯТЯШ ɧɚ ɝɪɵɡɭɧɚɯ ɢ 

ɧɟɱɟɥɨɜɟɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɢɦɚɬɚɯ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɭɬɢɪɢɥɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɚ (ȻɏȺ), ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɛɢɨɱɢɫɬɢɥɶɳɢɤɚ, ɫɬɟɯɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɩɨɩɚɜɲɟɟ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɷɥɢɦɢɧɢɪɭɹ ɟɝɨ ɢɡ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ. Ȼɨɥɶɲɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ȻɏȺ ɩɥɚɡɦɵ 

ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɣ ȻɏȺ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ ɢ ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɡɵ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 

ɧɨɪɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ȻɏȺ, ɧɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵ ɞɥɹ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɇɚɦɢ ɜ ɨɩɵɬɚɯ ɧɚ ɦɵɲɚɯ ɥɢɧɢɢ ɋ57BХ/6J ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɛɭɬɢɪɢɥɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɦ ɢɥɢ 

ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬɥ-ɪɟɮɥɟɤɫ. Ⱥɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɫɬɚɪɬɥ-ɪɟɮɥɟɤɫ – ɷɬɨ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɢɫɩɭɝɚ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weaver%20LK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19297574
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19297574
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4888624
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ɮɟɧɨɦɟɧɚ AɋɊ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶ 

ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɣɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɥ-ɨɬɜɟɬɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɵɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ȻɏȺ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɭɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ȻɏȺ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 

ɦɵɲɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɥ-ɪɟɮɥɟɤɫɚ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (ɩɥɚɰɟɛɨ).  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ȻɏȺ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɜ ɞɨɡɟ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɭ ɦɵɲɟɣ ɜ 100 ɪɚɡ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ.  
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɚɹ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ 

ɫɭɥɶɮɚɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ (ɫ-ȽȺȽ) ɫ ɦɨɱɨɣ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɷɬɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫ ɦɨɱɨɣ ɩɪɢ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɰɢɫɬɢɬɟ Д1Ж ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ ɫ-ȽȺȽ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɢɲɟɦɢɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɫ-ȽȺȽ ɩɪɢ 

ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɰɢɫɬɢɬɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Д2Ж. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɫ ɦɨɱɨɣ ɫ-

ȽȺȽ Д3Ж.  
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ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫ-ȽȺȽ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ ɢɡɜɟɫɬɟɧ 

ɫ ɧɚɱɚɥɚ 80-ɯ ɝɨɞɨɜ ɞɜɚɞɰɚɬɨɝɨ ɜɟɤɚ Д4Ж. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 

ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɦɨɱɟɜɨɝɨ 

ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɫ-ȽȺȽ ɩɪɢ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɰɢɫɬɢɬɟ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ-ȽȺȽ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɢɚɥɭɪɨɧɚɬ ɰɢɧɤɚ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɢɩɭɡɵɪɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɰɢɫɬɢɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫ-ȽȺȽ ɞɥɹ 

ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ.  

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ 

ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ ɫ ɦɨɱɨɣ ɭ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɦ ɰɢɫɬɢɬɟ, 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɰɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɢɞɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ.  

ɉɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨɣ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɰɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɢɞɚ (ɐɎ) ɜ ɞɨɡɟ 100 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ ɢ ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ ɜ 

ɞɨɡɚɯ 10 ɢ 100 ɦɝ/ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ 

ɫ-ȽȺȽ ɫ ɦɨɱɨɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 24 ɢɥɢ 72 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɢɫɬɢɬɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɮɨɪɦɵ ɰɢɫɬɢɬɚ ɛɟɡ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɫ-ȽȺȽ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɐɎ ɞɨ 72 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɢɧɴɟɤɰɢɢ (ɨɬ 1,34 ɞɨ 1,22 ɦɝ/ɞɥ.). ȼ ɦɨɞɟɥɢ ɫɭɛɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ ɐɎ (50 ɦɝ/ɤɝ) ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɫ-ȽȺȽ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 0 ɞɨ 72 ɱɚɫɨɜ (1,32 ± 0,13 ɦɝ/ɞɥ), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɱɟɪɟɡ 96 ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ (2,29 ± 0,13 ɦɝ/ɞɥ.) ɩɨɫɥɟ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɢɫɬɢɬɚ. 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

1. Akcay T., Konukoglu D. Glycosaminoglycans excretion in interstitial cystitis // Int. 

Urol. Nephrol. – 1999 – Vol. 31, № 4. – P. 431-435. 

2. Maccari F., Buzzega D., Galeotti F. et al. 2011 Fine structural characterization of 

chondroitin sulfate in urine of bladder pain syndrome subjects // Int. Urogynecol. J. – 2011. – 

Vol. 22. – P. 1581-1586. 



ɌɈɄɋɂɄɈɅɈȽɂə. ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂə 

 

96 

Soler R., Bruschini H., Martins J.R. et al. Urinary glycosaminoglycans as biomarker for 

urothelial injury: is it possible to discriminate damage from recovery? // Urology – 2008. – Vol. 

72, № 4. – P. 937-942.  

Parsons C.L. Prevention of urinary tract infection by the exogenous glycosaminoglycan 

sodium pentosanpolysulfate // J. Urol. – 1982. – Vol.127. – P. 167-169. 

 

__________ 

 



ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

97 

ɋɉɈɊɌɂȼɇȺə ɆȿȾɂɐɂɇȺ 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɂɇɌȿȽɊȺɅɖɇɈɃ ɈɐȿɇɄɂ ɌȿɉɅɈȼɈȽɈ ɋɈɋɌɈəɇɂə ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ 
ȼ ɍɋɅɈȼɂəɏ ȼɕɋɈɄɂɏ ɌȿɆɉȿɊȺɌɍɊ 
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ  
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ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. 

Ȼɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: ɤɨɦɮɨɪɬ 

(ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ = 22 °C, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ 65%), ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (ȼɌ) 

(ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ = 33 °C, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ 80%). Ⱦɥɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɛɟɝɨɜɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ (ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ – ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 0,5 ɤɦ/ɱ; ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɸɬ 7 ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɩɨ 

2 ɦɢɧɭɬɵ ɤɚɠɞɚɹ, 1 ɫɬɭɩɟɧɶ – 2,7 ɤɦ/ɱ ɢ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 1%, 2 – 4,0 ɤɦ/ɱ ɢ 2 %, 3 – 5,4 ɤɦ/ɱ ɢ 

3 %, 4 – 6,7 ɤɦ/ɱ ɢ 3 %, 5 – 8,0 ɤɦ/ɱ ɢ 4 %, 6 – 8,9 ɤɦ/ɱ ɢ 4 %, 7 – 9,7 ɤɦ/ɱ ɢ 5 %, 7 ɫɬɭɩɟɧɶ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɞɨ «ɨɬɤɚɡɚ»; ɞɚɥɟɟ ɡɚɦɢɧɤɚ 7 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 2,7 ɤɦ/ɱ ɢ 0 %). 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɠɢ 

(ɥɨɛ, ɝɪɭɞɶ, ɪɭɤɚ, ɫɩɢɧɚ, ɧɨɝɚ °C), ɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (°C), ɬɟɩɥɨɨɳɭɳɟɧɢɹ (ɌɈ, 

ɛɚɥɥɵ), ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ), ɜɟɫ ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɛɟɡ ɨɞɟɠɞɵ (ɤɝ). 

Ɋɚɫɱɟɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɫɪɟɞɧɟɜɡɜɟɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɠɢ (ɋȼɌɄ, °C), ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ (ɋɌɌ, °C), ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɜɥɚɝɨɩɨɬɟɪɢ (ɦɥ ɢ %), ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɂɉɌɋ) (ɛɚɥɥɵ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɋȼɌɄ, ɋɌɌ, ɑɋɋ, 

ɜɥɚɝɨɩɨɬɟɪɢ ɢ ɌɈ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɨɟ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɟɣ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 25 ɢ 

27 ɥɟɬ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨɫɟɦɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ (6 ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɦɮɨɪɬɚ, 2 ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȼɌ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɌɈ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 0 ɛɚɥɥɨɜ («ɤɨɦɮɨɪɬɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ») ɜ ɩɟɪɜɵɟ 6 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 2,5 ɛɚɥɥɚ 

(«ɠɚɪɤɨ» – «ɨɱɟɧɶ ɠɚɪɤɨ») ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɬɪёɯ ɦɢɧɭɬɚɯ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȼɌ 1 ɛɚɥɥ 

(«ɬɟɩɥɨ») ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɦɢɧɭɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 4 ɛɚɥɥɚ («ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨ ɠɚɪɤɨ») ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɬɪёɯ 

ɦɢɧɭɬɚɯ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɪɹɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ («ɫɬɚɥɨ ɬɹɠɟɥɟɟ ɞɵɲɚɬɶ», «ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɠɚɪ ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ», «ɨɬɜɥɟɤɚɸɫɶ ɧɚ ɠɚɪɭ, ɫɥɨɠɧɨ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ»). 

mailto:mishaman90@mail.ru


ɋɉɈɊɌɂȼɇȺə ɆȿȾɂɐɂɇȺ 

 

98 

ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 15 ɦɢɧɭɬ 

25 ɫɟɤɭɧɞ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɭɥɶɫɨɦ 198 ɭɞ/ɦɢɧ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȼɌ ɜɪɟɦɹ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɞɨ 13 ɦɢɧɭɬ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ 

ɨɫɬɚɥɫɹ ɩɪɟɠɧɢɦ, 198 ɭɞ/ɦɢɧ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 10 

ɭɞ/ɦɢɧ.  

Ɋɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 38,0 

°C, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɟɣ ɧɚ 0,6-0,7 °C 

(«ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ»), ɞɚɥɟɟ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɞɧɢɦɚɥɚɫɶ ɞɨ 

38,5 °C ɢ ɟɳё ɞɨ 38,9 °C ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɢɧɤɢ (ɭ 1 ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɦɢɧɭɬ, ɭ ɜɬɨɪɨɝɨ – 13 ɦɢɧɭɬ), ɡɚɬɟɦ ɲɥɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɍ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɹ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɭɫɥɨɜɢɹ ɤɨɦɮɨɪɬɚ) ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 38,7 °C, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɧɢɦɚɥɚɫɶ ɞɨ 39,7 °C ɢ ɟɳё ɞɨ 39,9 °C 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɢɧɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 13 ɦɢɧɭɬ. Ɋɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɟɪɟɞ ɜɯɨɞɨɦ ɭɫɥɨɜɢɹ ȼɌ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 38,0 °C, ɩɨɫɥɟ ɡɚɯɨɞɚ ɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ – 38,2 °C, ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɞɧɢɦɚɥɚɫɶ ɞɨ 38,8 °C ɢ ɟɳё ɞɨ 39,1 °C ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɢɧɤɢ (ɭ 1 ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɦɢɧɭɬ, ɭ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɨɥɟɟ 15 ɦɢɧɭɬ). 

ɋȼɌɄ ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 1 °C (31,1 – 32,2 °C), ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɩɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 1,5 - 2,5 °C. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȼɌ ɋȼɌɄ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 4,0 – 6,0 °C ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 35,5 – 37,1 °C. 

Ɋɚɫɱɟɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɂɉɌɋ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɉɌɋ) ɨɬ ɋɌɌ ɧɚ 1,4 ɛɚɥɥɚ, ɨɬ ɋȼɌɄ – ɧɚ 2,2 ɛɚɥɥɚ, ɨɬ ɑɋɋ – ɧɚ 0,9 

ɛɚɥɥɚ, ɨɬ ɜɥɚɝɨɩɨɬɟɪɶ – ɧɚ 0,7 ɛɚɥɥɚ. ɉɌɋ ɨɛɳɢɣ – ɧɚ 1,5 ɛɚɥɥɚ. ȼ ɢɬɨɝɟ, ɂɉɌɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɪɚɜɧɹɥɫɹ 2,5 ɛɚɥɥɚɦ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȼɋ – 3,6 ɛɚɥɥɚɦ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 4 ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɨɫɢɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɚɪɤɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ. 
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ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ ɋɈɋɌɈəɇɂə ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ, 
ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə ȻȺɁɈȼɕɆɂ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȺɆɂ ɇȺ ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ ɂ 

ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿɆ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ ɆȺɋɌȿɊɋɌȼȺ 
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɝ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɢɫɤɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɮɚɤɬɵ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭ 20 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ (ɍɌɋ) ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

(ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢɫɶ 21 ɞɟɧɶ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɦɭɠɱɢɧɵ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 19-31 ɥɟɬ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɦɚɫɬɟɪ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 1 ɪɚɡɪɹɞ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ «Intertrack» (Schiller AG, ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ) ɢ 

ɷɪɝɨɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ «CS-200 Cardiovit AT-104» (Schiller AG, ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ). 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɨɫɬɭ 

ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɬɟɫɬɚ: ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɜ 1-ɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

7,3%, ɜɨ 2-ɨɣ − 7,4%), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 5,8% ɢ 3,6%) 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 10,7% ɢ 10,7%). Ɋɨɫɬ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɟɟɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɍɌɋ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɦɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 1-ɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ 2 ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 
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ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɩɪɢ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɤ ɤɨɧɰɭ ɍɌɋ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ) ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɫɬɚ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ (3,8% ɢ 3,6% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɆɉɄ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɍɌɋ ɧɚ 6,7% ɢ ɤ 

ɤɨɧɰɭ ɍɌɋ ɧɚ 4,1%; ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ ɢ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɍɌɋ − ɤɪɢɬɟɪɢɣ t 

(Ɋ=0,0035), ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧ-ɍɢɬɧɢ (Ɋ<0,0001), ɢ ɤ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɍɌɋ − ɤɪɢɬɟɪɢɣ t 

(Ɋ=0,0015), ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧ-ɍɢɬɧɢ (Ɋ=0,0047). 

ȼɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɪɨɝɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɉȺɇɈ) ɩɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɢ 

ɉȺɇɈ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɨɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 

ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɫɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɤ ɤɨɧɰɭ ɍɌɋ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɨɛɴёɦɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɡɚ ɫɱёɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ 

ɱɢɫɥɚ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ 

ɩɭɥɶɫ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 3,6% ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (-7,0%), ɢ ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵ − ɤɪɢɬɟɪɢɣ t (Ɋ<0,0001), ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧ-ɍɢɬɧɢ (Ɋ<0,0001). 

ȼɵɜɨɞɵ 

1. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɛɟɝ ɧɚ ɬɪɟɞɛɚɧɟ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ) ɩɨ ɰɟɥɟɜɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. 

2. ȼɵɫɨɤɚɹ, ɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɧɚ 13,0%) ɢ ɨɛɴɟɦ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (ɧɚ 2%) ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɉȺɇɈ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɆɉɄ (ɧɚ 5,4%), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɩɭɥɶɫ (ɧɚ 7,0%). 

3. ɉɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɧɚ 3,1%) ɢ ɨɛɴɟɦ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (ɧɚ 

5,7%) ɩɪɢ ɉȺɇɈ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɆɉɄ (ɧɚ 3,6%), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɩɭɥɶɫ (ɧɚ 

3,2%). 
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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ, Ɇɨɫɤɜɚ 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɫɜɹɡɢ (ȻɈɋ) ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɟɛɥɟ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 12 ɱɥɟɧɨɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ (10 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 

2 ɸɧɨɲɢ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-23 ɥɟɬ. ɂɡ ɧɢɯ 11 ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 1 ɦɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ – 7 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɪɟɧɢɧɝɢ ɫ ȻɈɋ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ «Ɋɟɚɤɨɪ». Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɵɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɨɬ 6 ɞɨ 11, ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ 22 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ⱦɢɚɦɟɞ-ɆȻɋ», ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡɦɟɪɹɥɫɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɫɬɚɬɭɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɟɪɢɢ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ ɫ ȻɈɋ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫ-

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ «Ɋɟɚɤɨɪ». ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɦɟɥɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɜ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɫɬɢɦɭɥɵ 

(ɤɪɢɤɢ, ɫɜɢɫɬɵ ɢ ɬ.ɞ.). Ɋɟɚɤɰɢɢ ɨɬɪɚɠɚɥɢɫɶ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

(ɑɋɋ), ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɥɧɵ (Ⱥɋȼ) ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɢ 

ɤɨɠɧɨ-ɝɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɄȽɊ). ȼɫɟ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɛ ɨɛɳɟɣ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ȼɇɋ). Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ – Ⱥɋȼ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɯ ɫ ȻɈɋ ɜɵɫɬɭɩɚɥ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ. 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ 4 ɷɬɚɩɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɮɨɧɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɛɢɪɚɥɢɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɛɵɥ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɧɝɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ 
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ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ Ⱥɋȼ ɜ 2 ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɮɨɧɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɧɝɚ.  

ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɢ ɧɚɭɲɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢɫɶ ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ 

ɫɬɢɦɭɥɵ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɜɵɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɩɟɪɟɞ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɢɞɟ – ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɚ, 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ/ɨɬɞɚɥɟɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ȼ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɥɭɲɚɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ/ 

ɡɚɬɭɯɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɲɭɦɚ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɨɬɪɚɠɚɥɚ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ/ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɜɭɱɚɥɢ ɫɬɪɟɫɫ-

ɫɬɢɦɭɥɵ. Ɂɚɞɚɱɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɥɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɤɨɹ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɚ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɫɬɢɦɭɥɵ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɜɫɟ 3 ɷɬɚɩɚ ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɛɟɡ «ɩɚɞɟɧɢɹ» 

ɝɪɚɮɢɤɨɜ, ɨɬɞɚɥɟɧɢɹ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɲɭɦɚ ɢ ɡɚɬɭɯɚɧɢɢ ɦɭɡɵɤɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɪɨɫɬɟ Ⱥɋȼ ɭ ɜɫɟɯ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜ ɪɨɫɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ Ⱥɋȼ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ «ɫɬɪɟɫɫɚ» ɜ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɝɥɚɞɤɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɑɋɋ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɟɚɧɫɚ ȻɈɋ. ɇɨ ɨɬɱɟɬɥɢɜɚɹ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɑɋɋ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ 4 ɢɡ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɬɪɟɧɢɧɝɢ. ɄȽɊ 

ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 4-ɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢɦɟɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɦɨɬɢɜɨɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɦɚɥɟɣɲɟɟ ɢɫɤɚɠɟɧɢɟ ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ ɜ ɯɭɞɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɵɡɵɜɚɥɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ ɫ ȻɈɋ ɧɚ ȺɉɄ «Ⱦɢɚɦɟɞ-ɆȻɋ» 

ɜɵɹɜɢɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭ 4-ɯ ɢɡ 5-ɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɉɋ) ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 3,99 ɛɚɥɥɚ 

ɞɨ 4,81 ɛɚɥɥɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɉɋ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɦɨɝ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɧɢɧɝɢ ɫ ȻɈɋ ɢ ɩɪɨɲɟɥ ɜɫɟɝɨ 6 ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɉɋ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 3,87 ɛɚɥɥɚ ɞɨ 3,65. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: ɢɦ ɫɬɚɥɨ ɥɟɝɱɟ ɡɚɫɵɩɚɬɶ, ɭɫɤɨɪɢɥɨɫɶ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ.  
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ȼɇɋ; ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ – 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɢɯ, ɫɬɚɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɟɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɑɋɋ, 

Ⱥɋȼ ɢ ɄȽɊ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

 

__________ 

 

ȾɂɇȺɆɂɑȿɋɄȺə ɈɐȿɇɄȺ ɉȺɊȺɆȿɌɊɈȼ ȼȺɊɂȺȻȿɅɖɇɈɋɌɂ ɋȿɊȾȿɑɇɈȽɈ 
ɊɂɌɆȺ ɍ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ ɐɂɄɅɂɑȿɋɄɂɏ ȼɂȾɈȼ ɋɉɈɊɌȺ 

 

Ⱥ.ɂ. Ʉɪɵɧɰɢɥɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ  
ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ, ɋɨɸɡ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, Ɇɨɫɤɜɚ. 

letgetdangerous@gmail.com 

 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɚɫɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɞɜɚ 

ɷɬɚɩɚ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ 113 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɛɢɚɬɥɨɧ, ɥɵɠɧɵɟ 

ɝɨɧɤɢ, ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɵ). ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 7, ɦɚɫɬɟɪɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ 25, ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ – 41, ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ 1-ɵɣ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɪɚɡɪɹɞ – 40. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 22,6 ± 1,2 ɝɨɞɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 2-3 ɤɪɚɬɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 77 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɐɟɥɶɸ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɧɚɛɨɪ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 36 ɱɥɟɧɨɜ 

ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 10 ɱɥɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɟɪɢɨɞ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɟ 2014-2015 ɝɝ., ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɥɨ ɜɪɚɱɭ ɢ ɬɪɟɧɟɪɭ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 8-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɵɯɨɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɩɢɤ ɮɨɪɦɵ ɑɋɋ ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ ɞɨ 38-39 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɬɪɟɫɫ-
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ɢɧɞɟɤɫɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɜɵɲɚɥɫɹ ɞɨ 

340-600 ɭɫɥ. ɟɞ., ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɱɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɰɟɥɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

 

__________ 

 

ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂ ɈȻɊȺɌɇɈɃ ɋȼəɁɂ ȾɅə ɍɅɍɑɒȿɇɂə 
ɉɈɄȺɁȺɌȿɅȿɃ ɎɍɇɄɐɂɂ ɊȺȼɇɈȼȿɋɂə ɂ ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɂ ȾȼɂɀȿɇɂɃ ɍ 

ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ, ɁȺɇɂɆȺɘɓɂɏɋə ȿȾɂɇɈȻɈɊɋɌȼȺɆɂ 

 

ȼ.ɇ. ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ  
«ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

lera_dr@mail.ru 

 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɫɥɚɝɚɟɦɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 

ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫɥɨɠɧɨ-

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɂɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɦɢɦɨ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɢ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ. Ʉ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɟ 

ɫɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ (ȻɈɋ). 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɭɱɢɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɬɪɟɧɢɪɭɹ ɮɭɧɤɰɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ȼɨɫ-ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɋɬɚɛɢɥɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɫ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ «ɋɬɚɛɢɥɚɧ-01-2». – Ɍɚɝɚɧɪɨɝ: 

ɁȺɈ ɈɄȻ ɊɂɌɆ, – 302 ɫ.). 
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ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɦ ɫ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ «ɋɬɚɛɢɥɚɧ-01-2» ɝ. Ɍɚɝɚɧɪɨɝ. ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɢɡ 

ɞɜɭɯ ɦɟɬɨɞɢɤ − «Ɇɹɱɢɤɢ» ɢ «Ɉɯɨɬɚ». Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɟɚɧɫɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɞɧɟɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɞɜɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ – «Ⱦɨɩɭɫɤɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɩɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ ɢ ɩɪɨɛɚ 

Ɇɢɲɟɧɶ)» ɢ ɬɟɫɬ «Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ». Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɩɪɢ ɮɨɧɨɜɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 1, 7, ɢ 14 ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18-25 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ (ɭɲɭ, ɞɡɸɞɨ, ɫɚɦɛɨ, ɛɨɤɫ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɦɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ, 1 ɪɚɡɪɹɞ ɢ ɛɟɡ 

ɪɚɡɪɹɞɚ). Ȼɵɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɈȽ), ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɧɟ 

ɛɵɥɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ ɜ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ 

ɫɬɚɛɢɥɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɦ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ «ɋɬɚɛɢɥɚɧ-01-2» ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «Ⱦɨɩɭɫɤɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɩɪɨɛɚ 

Ɋɨɦɛɟɪɝɚ)» ɜ ɈȽ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ ɮɪɨɧɬɚɥɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɨɬɤɪɵɬɵ, ɜɫɟɝɨ; ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ 

ɮɪɨɧɬɚɥɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ, ɧɚ 1 ɞɟɧɶ ɢ ɜɫɟɝɨ; ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨ ɫɚɝɢɬɬɚɥɢ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ ɧɚ 1, 14 ɞɟɧɶ ɢ ɜɫɟɝɨ; ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ 

ɨɬɤɪɵɬɵ, ɜɫɟɝɨ; ɩɥɨɳɚɞɶ ɷɥɥɢɩɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ ɧɚ 1, 14 ɞɟɧɶ ɢ ɜɫɟɝɨ; 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɨɬɤɪɵɬɵ ɧɚ 14 ɞɟɧɶ ɢ 

ɜɫɟɝɨ; ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ, ɜɫɟɝɨ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ ɈȽ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ, 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɨɬɤɪɵɬɵ, ɜɫɟɝɨ ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ ɧɚ 7 ɞɟɧɶ ɢ ɜɫɟɝɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ «Ⱦɨɩɭɫɤɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɩɪɨɛɚ Ɇɢɲɟɧɶ)» ɜ ɈȽ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɷɥɥɢɩɫɚ ɜɫɟɝɨ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 
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ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ 14 ɞɟɧɶ ɢ ɜɫɟɝɨ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɡɟ. Ɍɟɫɬɨɦ «Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ» ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɈȽ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɫɟɝɨ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɡɟ.  

ȼɵɜɨɞɵ 

1. ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɞɧɟɣ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

2. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɰɟɧɤɢ 

ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɬɛɨɪɟ ɥɢɰ 

ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ – ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɚ ɬɚɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɝɞɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɤɭɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ (ɢɧɨɝɞɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɪɵɜɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

mailto:artem.kiselev.1988@bk.ru


ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

107 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ (ȺɉɄ) ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɢɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɢɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɋɋɋ) ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɭɞɢɬɶ ɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ Д1Ж. 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɥɟɬ ɷɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɛɟɡ ɨɫɨɛɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɰɟɧɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɹɞɚ 

ɡɚɞɚɱ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɪɟɡɤɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ  ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ (Ⱦɋ) 

ɫɢɫɬɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɉɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ 

«Ɋɢɬɦ-ɋɉɈɊɌ». 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ ɢ Ⱦɋ ɩɪɢ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (ɍɆɈ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɞɭɥɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚ ɫɱёɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɪɚɱɨɦ/ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɪɟɠɢɦɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɫɧɢɦɚɟɦɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɧɚ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɦɨɞɭɥɟ «Ɋɢɬɦ-ɋɉɈɊɌ», ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɏɢɥɶɞɟɛɪɚɧɬɚ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɤ ɱɚɫɬɨɬɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ (ɑɋɋ/ɑȾ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ (2,9-4,9) 

Д2Ж; ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ − ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɨɛɳɭɸ ɚɪɢɬɦɢɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɋɋɋ. Ɉɧ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ Д3Ж. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, ɧɚ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɦɨɞɭɥɟ «Ɋɢɬɦ-ɋɉɈɊɌ» ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɟɡɟɪɜɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  
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ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɥɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɲɤɚɥ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɪɟɛɥɟ: 56 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 38 ɠɟɧɳɢɧ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ – 20; 

ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ – 38, ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ – 36. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 22,38 ± 2,6 ɝɨɞɚ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 21,74 ± 3,01 ɝɨɞɚ. 

ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɲɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɍɆɈ 

ɧɚ ɛɚɡɟ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ – ɛɟɝɨɜɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ, 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ – ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪ ɩɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ȼɢɧɝɟɣɬ), ɬɚɤ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɟё ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, 

ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɚɹ ɨɫɰɢɥɥɨɦɟɬɪɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɵ ɤɪɨɜɢ, ɛɢɨɢɦɩɟɞɚɧɫɨɦɟɬɪɢɹ, 

ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɨɝɪɚɦɦɚ).  

ɂɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ȼɫɟɝɨ 

ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 18 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɲɤɚɥ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɡɚɤɨɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 

mailto:sportvrach@outlook.com
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɜɲɢɟ ɡɚɤɨɧɚɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ Ʌɚɩɥɚɫɚ ɢ ɋɢɦɩɫɨɧɚ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 6-ɪɚɡɪɹɞɧɵɟ ɲɤɚɥɵ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫ ɫɟɤɬɨɪɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ. ɉɨ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɛɚɥɥɨɜ, ɝɞɟ: 

- 5-6 ɛɚɥɥɨɜ – ɭɪɨɜɟɧɶ «ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ» ɢ «ɨɬɥɢɱɧɨ», ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ; 

- 3-4 ɛɚɥɥɚ – ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɢ «ɯɨɪɨɲɨ», ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɪɚɱɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- 1-2 ɛɚɥɥɚ – ɭɪɨɜɟɧɶ «ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ» ɢ «ɩɥɨɯɨ», ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬɟɫɬɚ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɪɨɝɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɪɨɝɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ; 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ: ɩɢɤɨɜɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ) 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥ 3,75, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɰɟɧɤɟ «ɯɨɪɨɲɨ», ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,67, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɰɟɧɤɟ «ɨɬɥɢɱɧɨ». ɍ ɠɟɧɳɢɧ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,0, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɰɟɧɤɟ «ɯɨɪɨɲɨ», ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,75, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɰɟɧɤɟ «ɨɬɥɢɱɧɨ». 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɞɚɠɟ ɭ ɬɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɬɨ ɧɚɛɪɚɥ ɧɚɢɜɵɫɲɭɸ ɛɚɥɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɨ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣ ɨɰɟɧɤɭ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɩɨ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɵɲɟɥ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ» ɢ «ɩɥɨɯɨ» 

ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɟɤɫɚ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɬɟɥɟɰ.  

ɉɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɛɨɥɟɟ 50% ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɢ ɯɭɠɟ. 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜɫɟɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɢɯ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ.  

ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɲɥɢ ɬɟɫɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ «ɯɨɪɨɲɨ» 

ɢ ɜɵɲɟ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɲɤɚɥɵ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ 

ɛɚɥɥ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɜɢɞ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɬ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɚɬɪɢɰɚ ɛɚɥɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɚɹ 

ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɫɪɚɜɧɢɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 
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ɏɂɆɂə 

1-ɎȿɇɂɅ-1,4-ȾɂȽɂȾɊɈɎɈɋɎɂɇɈɅɂɇɕ – ɇɈȼɕɃ Ɍɂɉ ɌɊȿɌɂɑɇɕɏ ɎɈɋɎɂɇɈȼ 

 

Ⱥ.ɋ. Ȼɨɝɚɱɟɧɤɨɜ, Ⱥ.ȼ. Ⱦɨɝɚɞɢɧɚ, Ⱥ.ȼ. ȼɚɫɢɥɶɟɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

 ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ», 
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 
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Ɍɪɟɬɢɱɧɵɟ ɮɨɫɮɢɧɵ – ɜɚɠɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɮɨɫɮɨɪɚ. Ɉɧɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɚɤ ɥɢɝɚɧɞɵ ɜ ɦɟɬɚɥɥɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ, ɢ ɫ 

ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɚɤ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ – ɹɜɧɨɣ) ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɱёɦ, ɤɚɤ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɮɨɫɮɨɧɢɟɜɵɯ ɫɨɥɟɣ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ [1]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɮɨɫɮɢɧɨɜ, 1-

ɮɟɧɢɥ-1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɮɨɫɮɢɧɨɥɢɧɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɬɪɢɯɥɨɪɫɢɥɚɧɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 1- ɮɟɧɢɥ-1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɮɨɫɮɢɧɨɥɢɧ-1-ɨɤɫɢɞɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɰɢɤɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɮɟɧɢɥɮɨɫɮɨɪɢɥɚɥɥɟɧɨɜ ɜ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɭɩɟɪɤɢɥɨɬ Ȼɪёɧɫɬɟɞɚ (CF3SO3H, FSO3H) ɢ ɤɢɫɥɨɬ Ʌɶɸɢɫɚ (AlCl3, AlBr3) [2]. 
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1. Ramachandran E. et al. // Inorg. Chem. – 2013. – V. 52. – P. 1504-1514. 
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ɉɊɂɊɈȾɇɕɃ ɎȿɈɋɎȿɊɂȾ Ⱥ – ɋɌɊɈȿɇɂȿ ɂ ɏɂɆɂɑȿɋɄɂȿ ɋȼɈɃɋɌȼȺ 

 

Ʉ.ɉ. Ȼɨɥɶɲɚɤɨɜɚ1, ȼ.ȼ. Ⱥɛɡɢɚɧɢɞɡɟ2, Ʌ.ɋ. ɑɢɫɬɵɣ2, Ⱦ.Ɇ. Ʉɨɱɭɪɚ2 

 
1ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɉɨɥɢɦɟɪɨɜ, 

ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 
2Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ  

«ɇɚɭɱɧɨ-ɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

bolshakova.kseniya@yandex.ru 

 

Ɏɟɨɫɮɟɪɢɞ Ⱥ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥ ɜɵɞɟɥɟɧ ɜ 2006 ɝɨɞɭ ɢɡ ɝɪɢɛɨɜ ɷɧɞɨɮɢɬɨɜ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, 

ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɪɨɫɬ ɤɥɟɬɨɤ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɢɟɥɨɦɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚ ɝɪɢɛɨɜ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɯɢɦɢɤɨɜ ɢɡ ɋɒȺ, əɩɨɧɢɢ, Ƚɪɟɰɢɢ ɧɢ ɦɟɬɨɞɨɦ əɆɊ ɫɩɟɤɬɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɧɢ 

ɪɟɬɪɨɫɢɧɬɟɡɨɦ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ Д1Ж. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ  

ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɮɟɨɫɮɟɪɢɞ Ⱥ ɦɨɠɟɬ 

ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɚɰɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ), ɧɭɤɥɟɨɮɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧ-ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɤɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ) ɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ (ɫ ɪɚɡɪɵɜɨɦ 

ɚɦɢɞɧɨɣ ɫɜɹɡɢ). 

 

 

 

 

 

 

 

Ɉɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ. 
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ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Abzianidze V.V., E.V. Poluektova E.V., K.P. BolshakovaK.P. Bolshakova Crystal 

structure of natural phaeosphaeride A //Acta Crystallogr E Crystallogr Commun. −2015.− Vol. 

71 (Pt 8). – P.o625–o626. 
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ɂɁɆȿɊȿɇɂȿ ɆȺɋɋɈȼɈɃ ɄɈɇɐȿɇɌɊȺɐɂɂ ɋɆȿɋɂ ɉɊȿȾȿɅɖɇɕɏ 
ɍȽɅȿȼɈȾɈɊɈȾɈȼ ȼ ȺɌɆɈɋɎȿɊɇɈɆ ȼɈɁȾɍɏȿ ɆȿɌɈȾɈɆ ȽȺɁɈȼɈɃ 

ɏɊɈɆȺɌɈȽɊȺɎɂɂ 

 

Ⱥ.ȿ. Ɇɢɧɤɨɜɢɱ, Ⱥ.ɋ. ɋɬɪɟɥɟɰɤɢɣ, ȿ.ɘ. Ʉɚɪɦɚɧɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ 

 «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ»  
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

lichmage@mail.ru 

 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɛɨɪ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɦɟɫɟɣ ɞɚɠɟ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɞɥɹ ɫɦɟɫɟɣ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ1: ɋ1-ɋ5, ɋ6-ɋ10. ɉɨɞɨɛɪɚɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɚɧɚɥɢɡɚ, ɬɟɪɦɨɞɟɫɨɪɛɰɢɢ, ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ. 

Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ1-ɋ5 (I) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɟ TRACE GC Ultra ɫ ɩɥɚɦɟɧɧɨ-ɢɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ ɮɢɪɦɵ Thermo 

Scientific. Ƚɚɡɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɧɚ ɤɜɚɪɰɟɜɨɣ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ 

ɤɨɥɨɧɤɟ TG-BOND Q ɞɥɢɧɨɣ 60 ɦ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 0,53 ɦɦ ɫ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 

ɠɢɞɤɨɣ ɮɚɡɨɣ ɞɢɜɢɧɢɥɛɟɧɡɨɥ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɚɡɚ ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɟɥɢɣ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɞɨɛɚɜɨɱɧɨɝɨ ɝɚɡɚ – ɚɡɨɬ. Ɋɟɠɢɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɟɬɟɤɬɨɪɚ – 200 °ɋ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢɧɠɟɤɬɨɪɚ – 200 °ɋ. ɇɚɝɪɟɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɤɨɥɨɧɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ 50 °ɋ (4 ɦɢɧ) ɞɨ 160 °ɋ (7 ɦɢɧ) ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 16 °ɋ/ɦɢɧ, 

ɞɚɥɟɟ ɞɨ 180 °ɋ (2 ɦɢɧ) ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 30 °ɋ/ɦɢɧ. 

                                                           
1
 Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɦɟɬɚɧ, ɷɬɚɧ, ɩɪɨɩɚɧ, ɢɡɨɛɭɬɚɧ, ɛɭɬɚɧ, ɢɡɨɩɟɧɬɚɧ, ɩɟɧɬɚɧ, ɝɟɤɫɚɧ, ɝɟɩɬɚɧ, ɨɤɬɚɧ, ɧɨɧɚɧ, ɞɟɤɚɧ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abzianidze%20VV%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Poluektova%20EV%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bolshakova%20KP%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bolshakova%20KP%5Bauth%5D
mailto:lichmage@mail.ru


ɏɂɆɂə 

 

114 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɜɨɞɚ 

ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɫɦɟɫɢ ɋɈɉ 275-ȼɇɂɂɆ. 

Ɉɬɛɨɪ ɩɪɨɛ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɛɟɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɲɩɪɢɰɵ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ «ɩɪɨɦɵɬɵɟ» ɩɭɬɟɦ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɨɨɛɦɟɧɚ.  

Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ ɋ6-ɋ10 (II) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɟ 7890Ⱥ ɫ ɩɥɚɦɟɧɧɨ-ɢɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ ɮɢɪɦɵ «Agilent 

Technologies» ɢ ɬɟɪɦɨɞɟɫɨɪɛɟɪɨɦ ȺɋȿɆ-9300 ɮɢɪɦɵ ɮɢɪɦɵ «DYNATHERM». 

Ƚɚɡɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɧɚ ɤɜɚɪɰɟɜɨɣ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ 

TR-1ɆS ɫ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɮɚɡɨɣ ɢɡ ɞɢɦɟɬɢɥɩɨɥɢɫɢɥɨɤɫɚɧɚ ɞɥɢɧɨɣ 60 ɦ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 0,32 ɦɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɚɡɚ ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɚɡɨɬ. Ɋɟɠɢɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɟɬɟɤɬɨɪɚ – 300°ɋ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢɧɠɟɤɬɨɪɚ – 200°ɋ. ɇɚɝɪɟɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ 

ɤɨɥɨɧɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ 90°ɋ (2 ɦɢɧ) ɞɨ 220°ɋ 

(2 ɦɢɧ) ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 15°ɋ/ɦɢɧ. 

Ɉɬɛɨɪ ɩɪɨɛ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɭɛɤɢ Mesh 

Tenax-TA 20:35, ɩɪɨɤɚɱɢɜɚɹ ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɛɨɨɬɛɨɪɧɢɤɚ.  

ɂɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɜɨɞɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɦɟɫɢ.  

ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ 

ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɤɢ. ɉɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɫɬɪɨɢɥɢ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ. Ⱦɥɹ 

ɦɟɬɨɞɚ (I) ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɜɢɚɥɚɯ ɩɭɬёɦ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɋɈɉ 275-ȼɇɂɂɆ. Ⱦɥɹ ɦɟɬɨɞɚ (II) ɝɨɬɨɜɢɥɢ 

ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɩɭɬёɦ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɜ ɦɟɬɚɧɨɥɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɛɵɥɢ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɵ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɚɬɬɟɫɬɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

«Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ (ɋ1-ɋ5) ɜ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ ɝɚɡɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɥɚɦɟɧɧɨ-

ɢɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ»; ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ № 222.0012/01.00258/2015 ɫ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɬ 40 ɦɝ/ɦ3
 ɞɨ 6500 ɦɝ/ɦ3

 ɢ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɦɟɫɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ (ɋ6-ɋ10) ɜ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ ɝɚɡɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɥɚɦɟɧɧɨ-

ɢɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ»; ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ № 222.0252/01.00258/2014 ɫ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɬ 4 ɦɝ/ɦ3
 ɞɨ 120 ɦɝ/ɦ3

. 

__________ 



ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɏɂɆɂɑȿɋɄɈɃ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
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ɆȿɌȺȻɈɅɂɑȿɋɄɈȿ ɉɊɈɎɂɅɂɊɈȼȺɇɂȿ ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ ɈȻɊȺɁɐɈȼ 
ɆȿɌɈȾɈɆ ȽȺɁɈȼɈɃ ɏɊɈɆȺɌɈɆȺɋɋ-ɋɉȿɄɌɊɈɆȿɌɊɂɂ ɇɂɁɄɈȽɈ ɊȺɁɊȿɒȿɇɂə 

 

Ⱥ.ɂ. ɍɤɨɥɨɜ, ȿ.Ⱦ. Ɇɢɝɚɥɨɜɫɤɚɹ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

AntonUkolov@gmail.com 

 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɟɬɚɛɨɥɨɦɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɰɟɥɟɜɵɟ ɢ 

ɧɟɰɟɥɟɜɵɟ. ɉɟɪɜɵɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɱɧɹ 

ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ; ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɨɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɇɟɰɟɥɟɜɚɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɨɦɢɤɚ, ɢɥɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɫɟɯ 

ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɬɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɦɟɬɚɛɨɥɨɦɢɤɢ – əɆɊ, ȼɗɀɏ-Ɇɋ ɢ ȽɏɆɋ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ. Ɇɟɬɨɞ 

Ƚɏ-Ɇɋ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɨɱɢɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɥɚɛɨɩɨɥɹɪɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɪɢɜɚɬɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɟɪɟɞ ɚɧɚɥɢɡɨɦ, ɱɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɪɨɩɭɫɤɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɏ-Ɇɋ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɛɚɡ ɞɚɧɧɵɯ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɜ ɢ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɦɵɦ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɢɞɨɦ Ƚɏ-Ɇɋ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɨɦɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ƚɏ-

Ɇɋ ɫ ɦɚɫɫ-ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ TOF 

ɢɥɢ Q-TOF) ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɉɈ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, XCMS). Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɉɈ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɦɚɫɫ-ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɫɫ-ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɤɜɚɞɪɭɩɨɥɶɧɨɣ Ƚɏ-Ɇɋ, ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɧɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɚɡ ɯɪɨɦɚɬɨɦɚɫɫ-

ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɦɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɞɟɤɨɧɜɨɥɸɰɢɢ AMDIS (NIST). 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɚɡɨɜɵɣ ɯɪɨɦɚɬɨɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪ SСТЦКНгЮ QP2010ЩХЮЬ ɢ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɛ ɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɤɫɢɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
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ɫɢɥɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɭɸ 

ɤɢɫɥɨɬɭ d31. Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɝɚɡɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɧ-ɚɥɤɚɧɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɟɪɟɱɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɛɚɡɭ 

ɞɚɧɧɵɯ (ȻȾ), ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1: 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɟɱɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ. 

 

Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɞɢɢ:  

1. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ «ɪɚɡɦɟɬɤɭ» ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɢɤɨɜ. 

2. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ: ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɫɢɝɧɚɥ/ɲɭɦ, 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɢ ɩɪ.  

3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ȻȾ ɤ 10 ɦɚɫɫ-ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɩɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɞɧɨɣ ɬɨɣ ɠɟ ɚɥɢɤɜɨɬɵ ɨɛɪɚɡɰɚ (ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ Ƚɏ-Ɇɋ ɚɧɚɥɢɡɚ). 

4.  ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ȻȾ ɤ 10 ɦɚɫɫ-ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɩɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɥɢɤɜɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ (ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɛ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɜɟɪɫɢɸ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɲɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɥɚɫɫɵ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ: ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɦɨɧɨ- ɢ ɞɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɟ, ɨɤɫɢ-, ɨɤɫɨ- ɢ ɩɪ.), 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɮɨɫɮɚɬɵ, ɦɧɨɝɨɚɬɨɦɧɵɟ ɫɩɢɪɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɤɥɚɫɫɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

Ɉɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɜɚɞɪɭɩɨɥɶɧɨɣ Ƚɏ-Ɇɋ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ 
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Ƚɏ-Ɇɋ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɥɢɤɜɨɬ 

ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ (n=10)

Ƚɏ-Ɇɋ ɚɧɚɥɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɥɚɡɦɵ 

ɤɪɨɜɢ (n=10)

Ɏɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɩɨ S/N, ɩɥɨɳɚɞɢ ɢ ɩɪ.

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ "ɪɚɡɦɟɬɤɚ" ɩɢɤɨɜ

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ
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ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɦɨɟ ɉɈ 

AMDIS ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɫɫ-ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦɵ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 

ɩɪɢɛɨɪɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

 

__________ 

 

ɋɂɇɌȿɁ ɂ ɉɊɈɌɂȼɈȼɂɊɍɋɇȺə ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɉɊɈɂɁȼɈȾɇɕɏ  
2-ȺȾȺɆȺɇɌɂɅ-4-ȽɂȾɊɈɄɋɂ-5-ɎȿɇɂɅ-6ɇ-1,3-ɈɄɋȺɁɂɇ-6-ɈɇȺ 

 

ɇ.Ɇ. ɑɟɪɧɨɜ, ɂ.ɉ. əɤɨɜɥɟɜ, ɘ.Ⱥ. ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɚ 

 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɯɢɦɢɤɨ-ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

nikita.chernov@pharminnotech.com 

 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɚɞɚɦɚɧɬɚɧɚ − ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɥɚɫɫ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɨɞɨɛɧɵɦ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 1,3-ɨɤɫɚɡɢɧ-6-ɨɧɨɜ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɪɹɞɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɦ, ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 1,3-ɨɤɫɚɡɢɧ-6-ɨɧɨɜ ɫ ɚɞɚɦɚɧɬɢɥɶɧɵɦ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 4-ɝɢɞɪɨɤɫɢ-6ɇ-1,3-

ɨɤɫɚɡɢɧ-6-ɨɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɦɢɞɨɜ ɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫ 

ɦɚɥɨɧɢɥɞɢɯɥɨɪɢɞɚɦɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɥɟɜɨɣ ɨɤɫɚɡɢɧ (III) ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ ɪɟɚɤɰɢɟɣ 

ɚɞɚɦɚɧɬɚɧɤɚɪɛɚɦɢɞɚ (I) ɫ ɮɟɧɢɥɦɚɥɨɧɢɥɞɢɯɥɨɪɢɞɨɦ (II): 
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Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɤɫɚɡɢɧɚ (III) ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɢ c 

ɦɨɧɨ- (ɜɨɞɚ, ɷɬɚɧɨɥ, ɦɨɪɮɨɥɢɧ) ɢ ɛɢɧɭɤɥɟɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ (ɝɢɞɪɚɡɢɧ). ɉɪɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɨɤɫɚɡɢɧɚ (III) ɫ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 

mailto:nikita.chernov@pharminnotech.com


ɏɂɆɂə 

 

118 

ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɰɢɤɥɚ ɩɨ 6-ɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 

ɦɚɥɨɧɚɦɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (VII-IX) ɩɨɱɬɢ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɜɵɯɨɞɚɦɢ.  

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 

(VIIɚ) ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɟɝɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɩɚɧɚɦɢɞɚ 

(VIIIa).  

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɫ ɝɢɞɪɚɡɢɧɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɰɢɤɥɢɡɚɰɢɢ ɨɤɫɚɡɢɧɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ 

ɞɚɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢɚɡɨɥ (X). 
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ɝɞɟ R: H(ɚ), Et(ɛ)

  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɚɞɚɦɚɧɬɚɧɚ ɛɵɥɢ ɩɟɪɟɞɚɧɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɪɢɩɩɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ 

ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (VIIɛ, VIIIɚ, III) ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ  ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɧɨɜɶ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɚɞɚɦɚɧɬɚɧɚ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ A/ɉɟɪɬ/16/09 

Ⱥ(H3N2) (7 lgɂȾ50/50 ɦɤɥ) 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɦɤɝ/ɦɥ ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɜ lgɂȾ50/50 ɦɤɥ ɦɢɧ. ɬɨɤɫ. ɪɚɛɨɱɚɹ 

III 25 12,5 1,0 

VII ɛ 100 50 1,25 

VIII ɚ 50 25 1,0 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɚɞɚɦɚɧɬɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɡɚɦɟɬɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ. 

 

__________ 

 

ɋɉȿɄɌɊȺɅɖɇɈȿ ȾɈɄȺɁȺɌȿɅɖɋɌȼɈ ɋɌɊɈȿɇɂə ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ ȽɂȾɊɈɅɂɁȺ 
ɉɊɂɊɈȾɇɈȽɈ ɎȿɈɋɎȿɊɂȾȺ Ⱥ 

 

Ʌ.ɋ. ɑɢɫɬɵɣ, ȼ.ȼ. Ⱥɛɡɢɚɧɢɞɡɟ, Ⱦ.Ɇ. Ʉɨɱɭɪɚ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ  
«ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

mehrn.q2@gmail.com 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɞɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɢɦɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

ɍɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ Д1Ж ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 

ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɤɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɚɲ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɷɬɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

 

 

 

 

Ɉɞɧɨɦɟɪɧɵɟ ɫɩɟɤɬɪɵ əɆɊ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

 

 

 1H     13C     DEPT 

 

 

 

 

mailto:mehrn.q2@gmail.com
http://chem21.info/info/17341
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ȼ ɭɝɥɟɪɨɞɧɨɦ ɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚɯ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɭɞɜɨɟɧɵ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɜɭɯ (ɰɢɫ-ɬɪɚɧɫ, ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1-6 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɢɡɨɦɟɪɨɜ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫ-ɢɡɨɦɟɪɚ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ 1ɇ əɆɊ ɫɩɟɤɬɪɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ 

ɜɵɹɜɢɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ: ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ Ʉɋɋȼ ɫɢɝɧɚɥɚ ɇ-6 ( 4,03), ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ 

ɦɟɬɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ ( 1,87), ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɨɥɟɮɢɧɨɜɵɯ ɩɪɨɬɨɧɨɜ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɲɢɪɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ Ɉɇ-17 ( 5,18), ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɭɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɥɚɛɨɦ ɩɨɥɟ ( 11,93).  

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ əɆɊ ɫɩɟɤɬɪɨɜ 13ɋ ɢ DEPT ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɹɬɢ ɱɟɬɜɟɪɬɢɱɧɵɯ 

ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɱɟɬɵɪёɯ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɵɯ ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɲɟɫɬɢ ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɫ 

ɧɟɱɟɬɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɪɨɬɨɧɨɜ (ɦɟɬɢɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɬɢɧɨɜɵɯ). 

ɉɨ ɫɩɟɤɬɪɭ 1
H-

13ɋ HMQC ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɝɧɚɥ ɧɚ ɫɩɟɤɬɪɟ 1ɇ ( 1,87) 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

 

     

 

   1
H-

13
C HMQC          H-

13
C HMBC 

 

 

 

 

 

ɇɚ ɫɩɟɤɬɪɟ 1
H-

13ɋ HMBC ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɨɬ ɦɟɬɢɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ( 1,87) ɫ ɭɝɥɟɪɨɞɧɵɦɢ ɚɬɨɦɚɦɢ ɋ-3 (δ 152,56) ɢ ɋ-4 (δ 154,87), ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ 

ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɨɬ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ ɫ ɋ-3 ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɝɧɚɥ ( 1,87) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɢɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ 14. 

 

 

  1
H-

1
H COSY        

1
H-

1
H ROESY 
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ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɫ ɩɪɨɬɨɧɨɦ ɇ-6 ɧɚ ɫɩɟɤɬɪɟ 1ɇ-
1ɇ COSY 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɲɢɪɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ( 5,18) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɭ Ɉɇ-17. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɩɟɤɬɪɟ ɢɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ( 

11,93), ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ ɩɪɨɢɡɨɲёɥ ɫ ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɫɜɹɡɢ 

ɋ-1 - N-2, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɢ ɢɦɢɧ-ɟɧɚɦɢɧɧɨɣ 

ɩɟɪɟɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ.  

ȼ ɫɩɟɤɬɪɟ ROESY ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɫ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ( 1,87) ɢ 

ɦɟɬɨɤɫɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ( 3,77), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɰɢɫ-ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɪɭɝ ɤ 

ɞɪɭɝɭ. 

ȼɵɜɨɞɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ əɆɊ ɚɧɚɥɢɡɚ ɝɢɞɪɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɝɨ 

ɮɟɨɫɮɟɪɢɞɚ Ⱥ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ (ɦɚɫɫɚ ɢɨɧɚ ДM+H]
+
 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 316,06 m/z), ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Abzianidze V.V., E.V. Poluektova E.V., K.P. BolshakovaK.P. Bolshakova Crystal 

structure of natural phaeosphaeride A //Acta Crystallogr E Crystallogr Commun. −2015.− Vol. 

71(Pt 8) – P.o625–o626. 

 

__________ 

 

ɁȺɆȿɓȿɇɇɕȿ ɈɊɌɈ-ȾɂɇɂɌɊɈȻȿɇɁɈɅɕ ȼ ɈɋɇɈȼȿ ɋɂɇɌȿɁȺ 
ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂ ȺɄɌɂȼɇɕɏ ȻȿɇɁɂɆɂȾȺɁɈɅɈɇɈȼ 

 

Ⱥ.ɋ. ɓɢɩɚɥɤɢɧ, Ⱦ.ȼ. Ʉɪɢɜɨɪɨɬɨɜ, ȼ.Ⱥ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ 

 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ  
«ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ» Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ 

droncho@gmail.com 

 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ ɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥɨɧɚ − 2,3-ɞɢɝɢɞɪɨ-2-ɨɤɫɨ-1ɇ-ɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥ-

1-ɤɚɪɛɨɤɫɨɚɦɢɞɚɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɥɢɝɚɧɞɚɦɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɞɬɢɩɚ 5-ɇɌ4ɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɡɝɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɉɪɟ-

Ȼɨɞɡɢɧɝɟɪɚ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ Д1Ж. 

Ɉɩɢɫɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 2,3-ɞɢɝɢɞɪɨ-2-ɨɤɫɨ-1ɇ-ɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥ-1-

ɤɚɪɛɨɤɫɨɚɦɢɞɚ ɧɟ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɫɢɧɬɟɡɭ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ 

ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨɝɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɇɚɦɢ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abzianidze%20VV%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Poluektova%20EV%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bolshakova%20KP%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bolshakova%20KP%5Bauth%5D
mailto:droncho@gmail.com
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ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɨɛɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 2,3-ɞɢɝɢɞɪɨ-2-ɨɤɫɨ-1ɇ-

ɛɟɧɡɢɦɢɞɚɡɨɥ-1-ɤɚɪɛɨɤɫɨɚɦɢɞɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɭɤɥɟɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 

ɨɪɬɨ-ɞɢɧɢɬɪɨɛɟɧɡɨɥɚɯ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɢ ɜ ɛɟɧɡɨɥɶɧɨɦ, 

ɢɦɢɞɚɡɨɥɶɧɨɦ ɢ ɭɪɟɬɚɧɨɜɨɦ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɯ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɪɹɞ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ Д1Ж, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ BIMU-

8 (6a). 
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6a: R
1
=H; R

2
=iso-propyl;  R

3
=tropine;

6b: R
1
=H; R

2
=iso-propyl;  R

3
=memantine ;

6c: R
1
=H; R

2
=iso-propyl;  R

3
=2-adamantan ;

6d: R
1
=H; R

2
=iso-propyl;  R

3
=pipirazine ;

6e: R
1
=H; R

2
=iso-propyl;  R

3
=N,N-diethyletheleniamine;

6f: R
1
=CF3; R

2
=iso-propyl;  R

3
=N,N-diethyletheleniamine;

6g: R
1
=CF3; R

2
=iso-propyl;  R

3
=tropine;

6h: R
1
=H; R

2
=cyclo-propyl;  R

3
=tropine;

6j : R
1
=H; R

2
=cyclo-propyl;  R

3
=nipicotineamide .

 

ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ 
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